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   ถึงึ คนท้้อแท้้
  การเลิิกนิิสัยัท่ี่�ไม่่ด่ีเป็็นิ เร่ื่� องยาก 
แต่่คุ้้�ม่คุ่้าคุ้วาม่พยายาม่แน่ินิอนิ  
ไม่่วา่จะที่ำาผิดิีก่�คุ้รั� งกต็่าม่  
การพยายาม่ ลิ�ม่เหลิว แลิะ 
พยายาม่อ่กคุ้รั� งเป็็นิการเดิีนิที่าง 
ส่ัวนิหน่ิ�งของท้ี่กคุ้นิ  
ฉะนิั�นิจงอดีที่นิกบัต่วัเอง  
เอล็ิเดีอร์ด่ีเที่อร์ เอฟ. อ้คุ้ที่ด์ีอร์ฟ 
สัอนิวา่ “จ้ดีหม่ายของเราไม่่ไดี� 
ถููกกำาหนิดีดี�วยจำานิวนิคุ้รั� งท่ี่� 
เราสัะด้ีดีลิ�ม่ แต่่ดี�วยจำานิวนิคุ้รั� ง 
ท่ี่�เราล้ิกข่�นิ ปั็ดีฝุ่้่ นิออกจากต่วั  
แลิะเดิีนิหนิ�าต่่อไป็” 1 

  ดีงันิั�นิจงที่ำาต่่อไป็!

   เพ่ื่�อนเด็ก็      

ท่้านคดิอะไรอยู่่่?

   ฉัันกำำาลังัพยู่ายู่ามเลักิำนิสััยู่ท้่�ไม่ด ่แต่่ท้ำาผิดิ 
อยู่่่เร่�อยู่ ฉัันจะแก้ำไขได้อยู่่างไร?
  — คนท้้อแท้้ในเดอร์บี่

 1.   เปลั่�ยู่นนิสััยู่ท้่�ไม่ดด้่วยู่นิสััยู่ท้่�ด ่วางแผินิที่ำาบางอยา่ง 
แที่นิเม่่�อถููกล่ิอลิวงให�ที่ำานิิสัยัไม่่ด่ี ที่ำาเร่�องเลิก็ๆ กไ็ดี�!

  2.   อ่านพระคมัภีร์่มอรมอน “ท่ี่านิต่�องการกำาจดัีนิิสัยั 
ท่ี่�ไม่่ด่ีหร่อไม่่? . . . จงอ่านิพระคุ้มั่ภ่ีร์ม่อรม่อนิ!”  
ป็ระธานิรัสัเซลิลิ ์เอม็่. เนิลิสันัิกล่ิาว “การอ่านิจะ 
นิำาท่ี่านิเข�าใกลิ�พระเจ�าแลิะเดีชาน้ิภีาพอนัิเป่็� ยม่ 
ดี�วยคุ้วาม่รักของพระองคุ้ม์่ากข่�นิ” 2 

  3.   ขอความช่่วยู่เหล่ัอ พดูีคุ้้ยกบัเพ่�อนิแลิะสัม่าชิก 
ในิคุ้รอบคุ้รัวเก่�ยวกบัเป็�าหม่ายของท่ี่านิแลิะขอ 
ให�พวกเขาสันิบัสัน้ินิท่ี่านิ

  4.   อยู่่่ท่้ามกำลัางคนท้่�พ่ดให้ความหวงั เล่ิอกคุ้ำาพดูี 
หร่อพระคุ้มั่ภ่ีร์ท่ี่�จูงใจท่ี่านิ วางไว�ต่รงท่ี่�ท่ี่านิ 
ม่องเห็นิไดี�ท้ี่กวนัิ

  5.   พึ�งพาพระบีิดาบีนสัวรรค์แลัะพระเยู่ซู่คริสัต์่  
น่ิ�เป็็นิเคุ้ลิด็ีลิบัสัำาคุ้ญัท่ี่�ส้ัดี พระองคุ้ท์ี่รงสัาม่ารถู 
ช่วยท่ี่านิเอาชนิะนิิสัยัท่ี่�ไม่่ด่ีไดี� สัวดีอ�อนิวอนิ 
ทูี่ลิขอคุ้วาม่ช่วยเหล่ิอจากพระองคุ้ท้์ี่กวนัิ!
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เคลัด็ลับัี 5 ข้อเพ่�อเต่มิพลังั 
ให้กำบัีกำารเลักิำนิสััยู่ของท่้าน
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