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   ถึงึ คนท้้อแท้้
  การเลิิกนิิสัยัท่ี่�ไม่่ดีีเป็็น เร่ื่� องยาก 
แต่่คุ้้ �มค่าความพยายามแน่่นอน  
ไม่่ว่า่จะทำำ�ผิดิกี่�ครั้้� งก็ต็าม  
การพยายาม ล้้มเหลว และ 
พยายามอีีกครั้้� งเป็็นการเดิินทาง 
ส่่วนหน่ึ่�งของทุุกคน  
ฉะนั้้�นจงอดทนกับัตัวัเอง  
เอ็ล็เดอร์์ดีีเทอร์์ เอฟ. อุุคท์ด์อร์์ฟ 
สอนว่า่ “จุุดหมายของเราไม่่ได้้ 
ถููกกำำ�หนดด้้วยจำำ�นวนครั้้� งท่ี่� 
เราสะดุุดล้้ม แต่่ด้้วยจำำ�นวนครั้้� ง 
ท่ี่�เราลุุกขึ้้�น ปััดฝุ่่�น ออกจากตัวั  
และเดิินหน้้าต่่อไป” 1﻿

ดังันั้้�นจงทำำ�ต่่อไป!

   เพ่ื่�อนเด็ก็  ﻿﻿﻿﻿

ท่่านคิดิอะไรอยู่่�?

   ฉัันกำำ�ลังัพยายามเลิกินิสััยที่่�ไม่่ดีี แต่่ทำำ�ผิดิ 
อยู่่�เร่ื่�อย ฉัันจะแก้้ไขได้้อย่่างไร?
  — คนท้้อแท้้ในเดอร์์บีี

﻿1.	เปลี่่�ยนนิิสััยที่่�ไม่่ดีีด้วยนิสััยที่่�ดีี วางแผนทำำ�บางอย่า่ง 
แทนเม่ื่�อถููกล่่อลวงให้้ทำำ�นิิสัยัไม่่ดีี ทำำ�เร่ื่�องเล็ก็ๆ ก็ไ็ด้้!

  2.	อ่านพระคัมัภีีร์มอรมอน “ท่่านต้้องการกำำ�จัดันิิสัยั 
ท่ี่�ไม่่ดีีหรืือไม่่? . . . จงอ่่านพระคัมัภีีร์มอรมอน!”  
ประธานรัสเซลล์ ์เอ็ม็. เนลสันักล่่าว “การอ่่านจะ 
นำำ�ท่านเข้้าใกล้้พระเจ้้าและเดชานุุภาพอันัเป่ี่� ยม 
ด้้วยความรักของพระองค์ม์ากขึ้้�น” 2﻿

  3.	ขอความช่่วยเหลืือ พูดูคุุยกับัเพื่่�อนและสมาชิิก 
ในครอบครัวเก่ี่�ยวกับัเป้้าหมายของท่่านและขอ 
ให้้พวกเขาสนับัสนุุนท่าน

  4.	อยู่่�ท่ามกลางคนที่่�พููดให้้ความหวังั เลืือกคำำ�พูดู 
หรืือพระคัมัภีีร์ท่ี่�จููงใจท่่าน วางไว้้ตรงท่ี่�ท่่าน 
มองเห็็นได้้ทุุกวันั

  5.	พึ่่�งพาพระบิิดาบนสวรรค์์และพระเยซููคริิสต์  
น่ี่�เป็็นเคล็ด็ลับัสำำ�คัญัท่ี่�สุุด พระองค์ท์รงสามารถ 
ช่่วยท่่านเอาชนะนิิสัยัท่ี่�ไม่่ดีีได้้ สวดอ้้อนวอน 
ทููลขอความช่วยเหลืือจากพระองค์ท์ุุกวันั!
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เคล็ด็ลับั 5 ข้้อเพ่ื่�อเติมิพลังั 
ให้้กับัการเลิกินิสััยของท่่าน
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