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ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΒΙΒΛΙΟΥ 
ΤΟΥ ΜΟΡΜΟΝ: Ο Λεχί και 

η οικογένειά του φεύγουν από 

την Ιερουσαλήμ (βλ. Νεφί Α΄ 2)

ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΉ ΠΑΡΑΔΟΣΉ: 
Να δίνει καραμέλες και κάρτες 

σε φίλους για το Πάσχα

ΦΡΟΥΤΑ ΚΑΙ ΛΑΧΑΝΙΚΑ:  
Μπανάνες, μήλα, πορτοκάλια, 

καρπούζι, μαρούλι και καρότα

ΧΡΏΜΑ: Ροζ

ΤΡΑΓΟΥΔΙ ΤΉΣ  
ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΉΣ:  
«Παντοτινά θα ’μαστ’ ενωμένοι»  

(Παιδικό Βιβλίο Τραγουδιών, 98)

Πώς ακολουθεί 
η Έμμα τον Ιησού
Η Έμμα ακολουθεί τον Ιησού Χριστό με το να είναι 

καλοσυνάτη. Θέλει να είναι φίλη όλων! Της αρέσει να 

μιλά σε ανθρώπους και να παίζει παιχνίδια με άλλα 

παιδιά. «Μου αρέσει να παίζω με τους φίλους μου και 

να τους δίνω δώρα, επειδή μου αρέσουν οι άνθρω-

ποι» λέει η Έμμα. Μερικές φορές κάνει κάρτες για 

τους φίλους και την οικογένειά της.

Η Έμμα βοηθά επίσης τη μαμά της να φροντίζει τους 

δίδυμους αδελφούς της. Βοηθά στην προετοιμασία 

γευμάτων για την οικογένειά της και ταΐζει τα μικρά 

αδέλφια της με τα μπουκάλια τους. «Αισθάνομαι καλά 

και ευτυχισμένη, όταν βοηθώ. Ξέρω ότι ο Επουράνιος 

Πατέρας θα με ευλογήσει» λέει η Έμμα. ●

Βανουάτου 

Ακολουθώντας τον Ιησού στο  

ΉΛΙΚΙΑ: 10 ετών

ΑΠΟ: Σέφα, Βανουάτου

ΓΛΏΣΣΕΣ: Αγγλικά, Μπισλάμα, 

Φιτζιανά

ΣΤΟΧΟΙ: 1) Να πάει σε ιεραπο-

στολή. 2) Να γίνει πιλότος.

ΧΟΜΠΙ: Κολύμπι και καραόκε

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ: Η Έμμα, η μαμά, 

ο μπαμπάς, μία αδελφή και δύο 

αδελφοί

ΓΝΩΡΊΣΤΕ ΤΗΝ ΕΜΜΑ!

Η ΑΔΕΛΦΗ 
ΤΗΣ 

ΕΜΜΑΣ, 
Η ΑΝΝ

Μπορείτε και εσείς να 
ακολουθείτε τον Ιησού!

Πείτε κάτι που έχετε κάνει για να ακολουθήσετε 
τον Ιησού; Γράψτε και πείτε μας! Γυρίστε 

στο οπισθόφυλλο για να δείτε πώς.

Τα αγαπημένα 
της Έμμας

Σχετικά με την Έμμα


