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5 maneiras de identificar um amigo verdadeiro

Um amigo 
verdadeiro vai 
apoiá-lo. Se você 

estiver feliz, ele 

ficará feliz por você. 

Se você se sentir 

desanimado, um 

amigo verdadeiro 

não vai rir de você — 

ele tentará ajudar. 

5  D I C A S

O que faz com que um amigo seja verdadeiro? Um amigo verdadeiro é especial e, 
às vezes, difícil de encontrar. Se você tiver sorte, pode já ter um amigo verdadeiro. 

Mas, se não tiver, não tenha medo! Aqui estão cinco maneiras de identificar um amigo 
verdadeiro. Essas coisas podem ajudá-lo também a ser um amigo verdadeiro!

Um amigo verdadeiro 
é honesto e confiável. Você 

pode confiar nele para dizer 

a verdade, mesmo quando for 

difícil. Um amigo verdadeiro 

não mentiria para você nem 

tentaria fazê-lo mentir.

Um amigo verdadeiro 
fala gentilmente 
com você e sobre 
você. Se ele ferir 

seus sentimentos, 

um amigo verdadeiro 

se desculpará e não 

fará isso de novo.

Um amigo verdadeiro 
vai ouvi-lo. Ele se 

importa com o que 

você tem a dizer!

Um amigo verdadeiro vai ajudá-lo a escolher 
o que é certo. “Os verdadeiros amigos não nos 

pedem que assistamos a programas, façamos 

coisas ou comamos, bebamos ou usemos 

algo que vai ferir a nós ou a outras pessoas”, 

disse o élder Gong, do Quórum dos Doze 

Apóstolos. “Os melhores amigos ajudam uns 

aos outros a se tornarem sua melhor versão.”*

*“Escolha permitir que Deus prevaleça”, Força dos Jovens, agosto de 2022, p. 4.
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