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ไอลิิชเป็็นเด็ก็หญิงิอายุุ 12 ปี ี
จากภาคตะวันัออกของสิงิคโปร์์  
เราถามเธอว่า่พระวิญิญาณบริสิุทุธิ์์�
ช่่วยเธออย่่างไร

  เล่่าเรื่่�องของหนููให้้เราฟัังหน่่อย
   หนูชูอบอ่า่นหนังัสืือและเล่น่วอลเลย์บอลมาก วิชิาที่่�หนูชูอบที่่�สุดุ 
คืือคณิติศาสตร์์ หนูชูอบลาซานญ่่า สีีที่�หนูโูปรดปรานคืือสีีแดง 
เมื่่�อโตข้ึ้�น หนููอยากเป็็นทนายความและทำำ�งานในศาล

  หนููรู้้�สึึกว่่าพระวิิญญาณบริิสุุทธิ์์�เป็็นอย่่างไร?
สำำ�หรัับหนู ูพระวิญิญาณบริสิุทุธิ์์�เป็็นเหมืือนการมีีเพื่่�อนสนิทิอยู่่�กับัตัวัเอง  
หนูรูู้้�สึึกเหมืือนพระองค์์ทรงเป็็นคนที่่�หนูพูึ่่�งพาได้้เมื่่�อหนูรูักัษาพระบัญัญัติ ิ
และพันัธสัญัญากัับพระบิดิาบนสวรรค์ หนูคูิดิว่าพระองค์์ทรงเป็็นผู้้�นำำ�ทาง 
และเป็็นเพื่่�อน พระองค์์สามารถช่่วยให้้หนููเลืือกสิ่่�งที่่�ดีีได้้   พระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์�ทรงช่ว่ยหนูอูย่่างไรอีีก?

   พระวิญิญาณบริสิุทุธิ์์�ทรงช่ว่ยหนูเูช่น่กันัเมื่่�อตอนที่่�หนูยู้า้ยจากปฐมวัยั 
ไปเยาวชนหญิิง หนููตื่่�นเต้้นที่่�จะย้้ายไปเยาวชนหญิิง  
แต่ก่็ร็ู้้�สึึกประหม่่าในเวลาเดีียวกัน แล้ว้ก็ร็ู้้�สึึก 
เสีียใจเล็็กน้อ้ยที่�ต้อ้งจากปฐมวัยัไปด้วย
ก่อ่นชั้้�นเรีียนแรก หนูสูวดอ้อ้นวอนและขอให้้ 
พระบิดิาบนสวรรค์ทรงช่ว่ยให้ห้นูสูนุกุสนาน 
ไปกับัเยาวชนหญิงิ หนูรูู้้�สึึกสงบในใจเมื่่�อก้า้ว 
เข้า้สู่่�ห้องเรีียนใหม่่ และพร้้อมที่่�จะเรีียนรู้้�  
การสวดอ้อ้นวอนช่ว่ยให้ร้ะลึึกได้ว่้่าพระวิญิญาณ 
บริสิุทุธิ์์�จะทรงสถิติอยู่่�กับัหนูเูสมอ! ●﻿

  หนููจะให้้คำำ�แนะนำำ�อะไรบ้างกัับคนท่ี่�ไม่่แน่่ใจว่่า 
พวกเขารู้้�สึึกถึึงพระวิญิญาณบริสิุทุธิ์์�อยู่่�หรืือเปล่า?
   บางครั้้�งหนููรู้้�สึึกไม่ม่ั่่�นใจเหมืือนกันัว่า่หนูรูู้้�สึึกถึึงพระวิญิญาณบริสิุทุธิ์์�หรืือไม่่  
แต่ถ่้า้คุณุลองคิดิให้้ดีี อ่า่นพระคัมัภีีร์ ์และสวดอ้อ้นวอน และคุณุรู้้�สึึกดีี 
เกี่่�ยวกับเรื่่�องนี้้� นั่่�นคืือความรู้้�สึึกถึึงพระวิญิญาณบริสิุทุธิ์์� บางครั้้�งการได้ย้ินิ
พระวิิญญาณบริิสุทุธิ์์�ไม่ไ่ด้ม้าแค่่ในรููปแบบความรู้้�สึึก แต่่มาในรููปแบบ 
ความคิิดหรืือแนวคิดิได้้เช่น่กันั หากคุุณยัังรู้้�สึึกสัับสน คุณุสามารถ 
สวดอ้อนวอนทูลูขอความช่ว่ยเหลืือจากพระเจ้า้อีีกครั้้�งได้้ตลอดเวลา

  หนูรูู้้�สึึกถึึงพระวิิญญาณบริสิุทุธิ์์�เมื่่�อใด?
ปีทีี่่�แล้ว้หนูแูข่ง่วอลเลย์บ์อล หนูรูู้้�สึึกประหม่า่ 
เช่น่เดีียวกับัเพื่่�อนร่ว่มทีีมส่ว่นใหญ่ ่เมื่่�อหนูเูริ่่�มเล่น่  
ทีีมของเราก็็แพ้ส้องเกมแรกไปแล้ว้ เรารู้้�สึึกหมด 
กำำ�ลังัใจ จากนั้้�นคนดูกูารแข่ง่ขันัก็พ็ูดูจาหยาบคาย 
ใส่่เรา ซึ่่�งทำำ�ให้้เรารู้้�สึึกแย่ย่ิ่่�งกว่่าเดิมิ ผลปรากฏว่่าเราแพ้้

  เมื่่�อคุุณแม่่ถามหนููว่า่เป็็นอย่่างไรบ้าง หนููก็เ็ริ่่�มร้อ้งไห้้ 
หนูรูู้้�สึึกผิิดหวังัมาก หนูจูึึงไปที่�ห้้องซึ่่�งอากาศดีีและ
เงีียบสงบ หนูกูล่า่วคำำ�สวดอ้อ้นวอน หลังัจากสวด
อ้อ้นวอน หนูรูู้้�สึึกดีีขึ้�นและใจสงบมากข้ึ้�น หนูรูู้้�ว่า
พระวิญิญาณบริสิุทุธิ์์�ทรงปลอบโยนและพระองค์์จะ
ทรงช่ว่ยหนูเูสมอ หนูรูู้้�ว่าพระองค์์จะทรงสถิติอยู่่�กับั
หนูเูมื่่�อหนูเูล่น่ทัวัร์์นาเมนต์อ์ื่่�นที่่�จะมาถึึงในปีนีี้้�
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A Chat with Eilish  
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