
❶
MAGLISTA NG 

MGA GAGAWIN
Tuwing umaga, 
ilista ang mga 

gagawin. Idagdag 
ang pangalan 
ng mga taong 
paglilingkuran.

❷
MANALANGIN
Manalangin na 
mapatnubayan. 

Rebyuhin ang iyong 
listahan ng mga 

gagawin. Makinig. 
Mangakong gawin 
ang lahat ng iyong 

makakaya.

❸
MAGTAKDA NG 

MGA PRAYORIDAD
Sa iyong listahan 
ng mga gagawin, 

isulat ang 1 sa tabi 
ng pinakamahalaga, 
2 sa tabi ng kasunod 
na pinakamahalaga, 

at iba pa.

❹
KUMILOS 

Makinig sa Espiritu. 
Magsikap nang 

husto. Magsimula sa 
pinakamahalagang 
gawain at isunod 

ang iba pang 
nasa listahan.

❺
MAG-ULAT
Tuwing gabi, 

manalangin at 
mag-ulat sa Ama sa 
Langit. Magtanong. 
Makinig. Magsisi. 

Damhin ang Kanyang 
pagmamahal.


