
18 เพื่่�อนเด็ก็

เพนกวนิ

ภาษา

ต้้นคำริุส่ต์้มาส่นิวซู่แลนด์้

ส่วสั่ด้จ่้าก  

เรียนรู้เกี�ยวกับบตุ์รธิด็า 
ข์องพื่ระบิด็าบนสูวรรค์ทัุ�วโลก

 นิิวซู่แลี้นิด์์!

นิวซู่แลนด์้ 
เป็นปรุะเท่ศห้มู่เกาะ 

ในมห้าส่มุท่รุแปซิูฟิก 
มค่ำนอาศัยอยู่ท่่�นั�น 
ปรุะมาณ 5 ล้านคำน

ภาษารืาชื่การืของนิวัซี็แลนด็ ์ได็�แก่ ภาษาองักฤษ ภาษาเมารีื และ 
ภาษาม่อนิวัซี็แลนด็ ์เมารีืเป็นภาษาของคนกลุ่มแรืกที�มานิวัซี็แลนด็์

ต�นโพื่ฮ้ท้คาวัามีด็อกสีแด็งซึ็�งบิานเฉพื่าะฤด้็รื�อน 
ช่ื่วังคริืสตม์าส ผู้้ �คนใชื่�ด็อกไม�นี�ตกแต่งสาํหรัืบิคริืสตม์าส

เพื่นกวันิตวััเลก็ที�สุด็ในโลก  
เพื่นกวันิน�อยุสีนํ�าเงินอาศยัุอยุ้ใ่นนิวัซี็แลนด็์

และออสเตรืเลียุ เพื่นกวันิสายุพื่นัธ์ุอ่�น 
อาศยัุอยุ้ต่ามแนวัชื่ายุฝัี�งของนิวัซี็แลนด็ด์็�วัยุ!

ผลไม้

ผู้ลไม�มีวัติามินสาํคญัิๆ 
ที�ท่านต�องการืทุกวันั  
กินผู้ลไม�กบัิอาหารื 
แต่ละม่�อเพื่่�อสุขภาพื่ที�ดี็ 
ผู้ลไม�เป็นอาหารืวัา่ง 

ที�ดี็มากด็�วัยุ! 

เคลี้็ด์ลี้ับ

สํุขภาพัดี
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ถ้่าต้้องการุพูด้คำำาว่า 
 เพื่่�อน ในภาษาเมารุ่  

ท่่านต้้องพูด้ว่า  
“โฮ่วา (hoa)”! 19ธันัวาคม 2023

กิจกรีรีม

สูตริ 
อาหารี

ฮ่าง ่(HĀNGĪ)

พรุะวหิ้ารุ

ถ่กัปอ

พฟัโลวา

นิวซี็แลนด็มี์พรืะวหิารืหนึ�งแห่ง  
และกุาํลงัสรื�างอีกุสองแห่ง!  

พรืะวหิารืแฮมิลตนั นิวซี็แลนด็ ์
เป็นพรืะวหิารืแห่งแรืกุ 

ที�สรื�างในซี็กุโลกุใต�

บิางครัื� งคนเมารีืทาํอาหารื 
ด็�วยุฮางี พวกุเขาวางตะกุรื�าเนื�อ

และผู้กัุไว�บินกุ�อนหินรื�อน 
ในหลุมบินพื�น จัากุนั�น 
คลุมไว�และปล่อยุให�สุกุ

   ผู้้ �คนในนิวซี็แลนด็ช์ื่อบิกิุนของหวานนี�สาํหรัืบิคริืสตม์าส!

     1.  ตี ไข่ขาว 4 ฟอง จันนุ่ม  
ค่อยุๆ ตี นำ�าต้าล 1 ถ้่วย จันยุอด็แขง็ตวั

    2.  ผู้สม แป้งข้าวโพด้ 1/2 ช้อนโต๊้ะ  
นำ�าส้่มส่ายชูขาว 1 ช้อนชา และ วานิลลา 1 ช้อนชา

    3.  วางกุรืะด็าษอบิหรืือฟอยุลล์งบินถึาด็อบิขนม 
และเทส่วนผู้สมลงไป อบิที� 275°F (135°C)  
เป็นเวลา 1 ชื่ั�วโมง ปิด็เตาและทิ�งไว� 
ในเตาอบิจันเยุน็

    4.  แต่งหน�าขนมด็�วยุ วปิปิ� งคำรุ่ม และ  
 ผลไม้ส่ด้ 

   คนเมารีืถึกัุใบิฮารืาเคเค (ใบิแฟลกุซ์็) เพื�อสรื�างงานศิลปะ  
ท่านสามารืถึทาํงานถึกัุทอของท่านเองด็�วยุกุรืะด็าษ!

     1.  พบัิครึื� งกุรืะด็าษสองแผู้น่ จัากุนั�นให�ขีด็เส�นขวางเป็นช่ื่องวา่งเท่ากุนัใน 
กุรืะด็าษแต่ละแผู้น่ 

    2.  ตดั็เส�นบินกุรืะด็าษแผู้น่แรืกุโด็ยุเริื�มที�รือยุพบัิ หยุดุ็ตดั็กุ่อนถึึงขอบิ 
กุรืะด็าษ ในกุรืะด็าษแผู้น่ที�สอง ให�ตดั็เส�นจันสุด็แผู้น่เพื�อทาํกุรืะด็าษ 
เป็นเส�นๆ

    3.  คลี�กุรืะด็าษแผู้น่แรืกุออกุ ดึ็งกุรืะด็าษหนึ�งเส�นผู้า่นรือยุตดั็ ถึกัุขึ�นลง 
บินรือยุตดั็สลบัิกุนัจันสุด็แผู้น่ ทาํแบิบิเดี็ยุวกุนักุบัิเส�นกุรืะด็าษที�เหลือ

ต้้องมผู้่ให้ญ่ 

คำอยช่วย!
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