
© 2023. Intellectual Reserve, Inc. All rights reserved.

Stjecanje duhovnog zamaha 
kroz ovladavanje naukom

Zamislite da ste biciklist, a put predstavlja vaš život. Možda ćete primijetiti kako je prvi dio vašeg puta ravan, no 
tada naiđete na prepreke i nagibe koji zahtijevaju veći trud za prevladavanje. Razmislite o duhovnom zamahu koji 
trebate kako biste uspješno prošli kroz život, kao i kroz prepreke i izazove koje možete iskusiti.

Proučite ključne svetopisamske izraze za ovladavanje naukom koje ste učili, tražeći odlomke koji se odnose na 
vaše osobno putovanje. Uz odgovarajuće brojeve na vašem crtežu napišite referencu na odlomak za ovladavanje 
naukom koji vam je pomogao ili koji vam može pomoći:

 1. svakodnevno održavajte duhovni zamah i napredak

 2. izbjegavajte ili prevladajte prepreku dok vjerujete u istinu koju odlomak naučava i djelujete prema njoj

 3. iskoristite Spasiteljevu moć i uzdignite se kako biste ostvarili svoje duhovne ciljeve.

Za svaki odlomak za ovladavanje naukom koji ste odabrali i uključili u svoj crtež zabilježite svoje misli o barem 
jednoj od sljedećih ideja:

• iskustvo kada ste osjetili istinu i važnost odlomka za ovladavanje naukom

• kako možete bolje primijeniti nauk ili načelo iz odlomka u svojem životu

• zašto smatrate da će vas ovaj odlomak blagosloviti Spasiteljevom moću i povećati vaš duhovni zamah

• kako je nauk osnažio vašu ljubav prema Nebeskom Ocu i Isusu Kristu.
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