
❶
MAGPOKUS

○	 Magpokus	sa	mga	sinasabi	
at	galaw	ng	nagsasalita.

○	 Huwag	sumabad.
○	 Huwag	tingnan	o	gamitin		

ang	iyong	phone.

❷
MAGPAHALAGA

○	 Tumingin	sa	nagsasalita.
○	 Gumamit	ng	maiikling	

salita	gaya	ng	“oo”	o	
“okey.”

○	 Pasalamatan	ang	
nagsalita.

❹
MAGTANONG
○	 Itanong,	

“Naunawaan	
ko	ba?”

○	 Pakinggan	at	
hintayin	ang	
sagot.

❸
KUMPIRMAHIN

○	 Sabihing,	“Ang	ibig	mo	
bang sabihin	ay	.	.	.”

○	 Pagkatapos	ay	ulitin	
ang narinig	mo.

MGA HAKBANG SA PAKIKINIG


