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ΛΆΒΕΤΕ ΘΈΣΕΙΣ, ΈΤΟΙΜΟΙ, ΠΆΜΕ!

Αναφέρετε τη μαρτυρία 
σας σε κάποιον.

Μιλήστε με κάποιον που 
θα μπορούσε να ανησυχεί, 
επειδή θα φύγει από την 

Προκαταρκτική.

Ζητήστε από έναν 
συμμαθητή να σας 

συνοδεύσει στη νέα 
σας τάξη.

Ρωτήστε κάποιον 
πώς είναι οι Νέοι 
Άνδρες ή οι Νέες 

Γυναίκες.

Φτιάξτε έναν 
σελιδοδείκτη για τις 

γραφές σας.

Γράψτε γι’ αυτά 
που περιμένετε με 

ανυπομονησία στις Νέες 
Γυναίκες ή τους Νέους 

Άνδρες.

ΕΙΚΟΝΟΓΡΑΦΉΣΕΙΣ ΥΠΌ COLLEEN MADDEN

Γνωρίστε έναν/μία ηγέτη/
ηγέτιδα από τις Νέες 

Γυναίκες ή τους Νέους 
Άνδρες.

Διαβάστε άρθρα στο 
περιοδικό Για την 

ενδυνάμωση των νέων.

Ζητήστε από τον επίσκοπο 
ή τον πρόεδρο κλάδου σας 
ένα αντίτυπο του Για την 

ενδυνάμωση των νέων: Ένας 

οδηγός για να κάνουν επιλογές.

Γράψτε ένα 
ευχαριστήριο 
σημείωμα σε 
έναν δάσκαλο 

Προκαταρκτικής.

Διακοσμήστε ένα 
σημειωματάριο 
για να το πάρετε 

στην τάξη.

Ελεύθερος 
Χώρος

Κρεμάστε μία 
γραφή που σας 

αρέσει στο σπίτι.

Ρωτήστε τον νέο 
σας ηγέτη για τις 
δραστηριότητες 

της τάξης. 
Γράψτε τις στο 

ημερολόγιό σας!

Καταγράψτε τρία 
πράγματα που θέλετε 

να μάθετε στους Νέους 
Άνδρες ή στις Νέες 

Γυναίκες.

Διαβάστε τις 
ερωτήσεις 

συνεντεύξεως 
εγκριτικού ναού.  

(Μπορείτε να τις βρείτε στη 
σελίδα 37 του Φίλος Νοεμβρίου 2022.)

Θα είστε 12 του χρόνου; Ορίστε μερικά πράγματα 
με τα οποία μπορείτε να ενθουσιαστείτε!

Ένα νέο περιοδικό
Το περιοδικό Για την ενδυνάμωση των νέων είναι σαν 
το Φίλος αλλά για Νέους Άνδρες και Νέες Γυναίκες! 
Είναι γεμάτο ιστορίες για νέους σε όλον τον κόσμο 
που ακολουθούν τον Ιησού Χριστό, όπως εσείς.

Ένας οδηγός για να κάνουν επιλογές
Το Για την ενδυνάμωση των νέων: Ένας οδηγός για 
να κάνουν επιλογές είναι ένα βιβλιαράκι που 
μπορεί να σας βοηθήσει να επιλέξετε το σωστό. 
Έχει ερωτήσεις και απαντήσεις που θα σας 
βοηθήσουν να ακολουθήσετε τον Ιησού Χριστό 
και να προετοιμασθείτε να πάτε στον ναό.

Περισσότερες Δραστηριότητες
Στις Νέες Γυναίκες και στους Νέους Άνδρες, μπορείτε 
να κάνετε διασκεδαστικές δραστηριότητες με τους 
άλλους νέους στον τομέα ή τον κλάδο σας. Μπορείτε 
επίσης να συνεχίσετε να θέτετε στόχους για το 
πρόγραμμα Παιδιά και Νέοι, ώστε να μάθετε νέα 
πράγματα και να ανταπτύξετε τα ταλέντα σας.

ΓΙΑ ΜΕΓΑΛΎΤΕΡΑ ΠΑΙΔΙΆ

ΠΡΟΧΩΡΏΝΤΑΣ ΣΤΟΥΣ ΝΈΟΥΣ 
ΆΝΔΡΕΣ ΚΑΙ ΣΤΙΣ ΝΈΕΣ 
ΓΥΝΑΊΚΕΣ

Ορίστε μερικά πράγματα που μπορείτε να κάνετε που θα 
σας βοηθήσουν να ετοιμαστείτε για τις Νέες Γυναίκες ή τους 

Νέους Άνδρες. Μπορείτε να κάνετε τέσσερα στη σειρά;


