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Посреди ночи 

комната 

Джулии 

вдруг начала 

трястись!

Эта история произошла в Италии.

Д
жулия! Марко! Спускайтесь к нам на домашний вечер!» – прокричала 

Ма на второй этаж их дома.

«Иду!» – отозвалась Джулия и сбежала вниз по лестнице. После 

молитвы Джулия увидела, что ее родители принесли рюкзаки, пищу, 

воду и другие припасы.

«Это для чего?» – спросила Джулия.

«Сегодня на домашнем вечере мы сделаем кое-что важное», – 

ответил Па. «За последнее время произошло несколько небольших 

землетрясений. Мы хотим быть готовыми к более серьезным. Поэтому 

сегодня мы соберем сумки на случай чрезвычайных ситуаций».

Джулия посмотрела на своего брата Марко. Она разволновалась. 

Раньше ей доводилось чувствовать, как все вокруг тихонько трясется. 

Но мысль о серьезном землетрясении ее напугала.

Ма взяла Джулию за руку. «Не волнуйся. Мы будем готовиться изо 

всех сил, и Господь нам поможет. Прежде чем начать собирать эти 

особые сумки, давайте прочитаем несколько отрывков из Священных 

Писаний».

Родители прочитали им историю из Книги 3 Нефий. Прежде чем Иисус 

Христос посетил Американский континент, произошла ужасная буря 

с пожарами и землетрясениями. Людям было очень страшно и грустно. 

Но Иисус пообещал исцелить и утешить тех, кто пришли к Нему.

Лондон Бримхол
(Основано на реальных событиях)

«Иисус Христос 

благословил всех малых 

детей, – сказал Па. – 

Он знает и любит вас 

обоих точно так же, как 

любил их».

Священные Писания 

помогли Джулии 

успокоиться и ощутить 

покой. Она верила, что 

Небесный Отец утешит 

ее и ее семью.

После того как они 

собрали сумки, Ма 

рассказала, что нужно 

делать, если начинается землетрясение. «Лягте 

на открытом месте или спрячьтесь под прочным 

столом. Затем закройте голову и шею руками. 

Оставайтесь там, пока толчки не прекратятся». 

Джулия потренировалась делать то, что сказала 

Ма. Она была рада такой подготовке. Если 

начнется землетрясение, у них под рукой будет 

все необходимое.

Прошло несколько недель. Однажды 

посреди ночи Джулия почувствовала, что ее 

комната трясется. Она поднялась и села на 

кровати. Комната все еще сотрясалась. Это же 

землетрясение!

Сначала она испугалась, но потом посмотрела 

на Книгу Мормона, лежавшую на тумбочке возле 

кровати. Она подумала о том, как Иисус Христос 

обещал утешить жителей Американского 

континента. Ее наполнило чувство покоя.

Джулия вспомнила, чему ее учила 

Ма. Она залезла под письменный стол 

и прикрыла голову и шею руками. После 

того как тряска прекратилась, она побежала 

в комнату родителей.

Джулия И землетрясение Как Книга 
Мормона 
помогла 
Джулии?

«С тобой все в порядке?» – спросила Ма. 

Родители крепко обняли Джулию и Марко. 

Марко тоже ее обнял.

«Да, все хорошо! Я знала, что делать», – 

ответила Джулия. Но потом она увидела слезы 

на лице брата. Ему было так же страшно, как 

прежде ей.

Я знаю, что ему поможет, – подумала она. 

Джулия взяла в руки Книгу Мормона и открыла 

иллюстрацию с изображением Спасителя.

«Смотри, Марко. Иисус может утешать нас, даже 

когда нам страшно». Джулия обняла брата. «Все 

будет в порядке». ●
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