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Τ Ι  Έ Χ Έ Τ Έ  Σ Τ Ο Ν  Ν Ο Υ  Σ Α Σ ;

Αισθάνομαι ότι τόσα πολλά αλλάζουν και δεν 
είμαι έτοιμος/η. Γιατί δεν μπορούν τα πράγματα 
να μείνουν ίδια;
–Μεγαλώνοντας στη Γρανάδα

Ε
ΙΚ

Ο
Ν

Ο
Γ
Ρ

Ά
Φ

Η
Σ

Η
 Υ

Π
Ο

 P
A

U
L
IN

E
 G

R
E

G
O

R
Y

Αγαπητέ ενήλικε,
Σκεφθείτε την αγαπημένη 

σας ιστορία περιπέτειας. Οι 

ήρωες αντιμετώπιζαν κάποιες 

μεγάλες αλλαγές και δυσκολίες 

προτού τελικώς φθάσουν στον 

στόχο τους, σωστά; Άν δεν είχε 

αλλάξει τίποτα γι’ αυτούς, δεν 

θα υπήρχε περιπέτεια! Κανένα 

αίσιο τέλος!

Η αλλαγή είναι επίσης 

σημαντική για την ιστορία σας. 

Όταν αισθάνεσθε λυπημένοι, 

ανήσυχοι ή φοβισμένοι είναι 

φυσιολογικό. Όμως να θυμάστε 

ότι είστε ο ήρωας της ιστορίας 

σας. Κάθε αλλαγή είναι μία 

ευκαιρία να μάθετε και να 

αναπτυχθείτε πνευματικώς. 

Και ο Επουράνιος Πατέρας θα 

σας βοηθήσει.

Καλή τύχη στις περιπέτειές σας!

Ο Φίλος

Μπείτε στη νοοτροπία περιπέτειας 

ζωγραφίζοντας τον εαυτό σας 

ως ήρωα περιπέτειας!
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