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「教會裡所有的成員都彼此幫助，

所以我們沒有人會挨餓。」

這個故事發生在美國。

多
明尼克爬上車，繫上了安

全帶。他問媽媽：「我們

要去哪兒？」

「我們要去服務，」媽媽

說，「幫一個家庭拿一些食物。」

他們開車來到一棟灰色的

大型建築物前，多明尼克以前

從沒來過這裡。

他問道：「這是哪裡？我

以為我們要去店裡買食物。」

媽媽關上車門。「這稱為

主教倉庫。有點像是雜貨店，只

是這裡的食物不需要付錢。」

多明尼克睜大了雙眼，「全

部免費？」

「 算 是 吧 ， 」 媽 媽 說 ， 

「我們禁食的時候，可以繳付

禁食捐獻，就像繳付什一奉獻

一樣。那筆錢能用來買食物，

放進這間倉庫裡。然後，當教

會裡有人沒有足夠的錢，他們

可以向主教請求幫助，來這裡

取得他們需要的東西。在沒有

主教倉庫的地方，主教可以用

其他方法幫助這些人。」

多 明 尼 克 和 媽 媽 一 起 走

到大門口。「所以我們今天要

幫助的家庭，沒有足夠的錢買 

食物？」

媽媽說：「現在是沒錢，

這就是我們可以幫忙的地方！教

會裡所有的成員都彼此幫助，

所以我們沒有人會挨餓。」

克莉絲汀·梅瑞爾
（根據真實故事改寫）

多明尼克點了點頭。「我很

高興他們能拿到一些食物。」

「我也是。好了，我們進

去吧！讓你看看倉庫是怎麼運 

作的。」

多明尼克和媽媽走進倉庫

裡，一排排的貨架上擺放著各

式各樣的不同物品，就像商店 

一樣。

媽媽從手提包裡拿出一張

紙，「這叫做『食物訂單』，上

面列出那個家庭需要的東西。這

是我們主教和慈助會會長一起協

助他們，列出的清單。」

「媽媽，你買東西的時候也

會列清單！」多明尼克說。

「沒錯！我們得確保今天拿

到了清單上列出的所有東西，來

滿足那個家庭的需要。」

媽媽推來了一台購物車。接

著，一位義工幫助他們找到清單

上列出的東西。多明尼克推著推

車，媽媽把東西一一放進去。

「好，我想我們完成了！」

媽媽又看了看那張清單。「我們

來確認一下，是不是所有東西都

拿到了。我們有拿香蕉嗎？」

「有！」多明尼克說。

「麵包呢？」

「有！」

他們核對完後，義工幫他們

把食物放上車，多明尼克向他揮

手道別。

「你感覺怎麼樣？」媽媽在

開車回家的路上問道。

「很好！」多明尼克說。 

「但是……也不太好。」

媽媽一臉驚訝的樣子。 

「為什麼你感覺不太好？」

「因為看到那麼多食物，

我的肚子都餓了！我們回家就

可以吃午餐嗎？」

媽媽笑著說：「當然啦！」

像你這樣努力工作的人，也需

要吃東西。」

多明尼克也笑了。他今

天幫助了別人，所以心裡感覺 

很好。 ●

你可以做哪些事來 

幫助有需要的人？


