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你也可以 

 跟從耶穌！

你做了哪些事來跟從耶穌？ 
寫信告訴我們！ 

翻到封底看如何寄送。

經文故事：伊露艾絲最喜歡的經文是摩羅乃書
10：5，關於聖靈。梅琳喜歡嬰孩摩西的故事 
（見出埃及記第1～2章）。

家庭傳統：伊露艾絲喜歡和家人一起看電影。
梅琳喜歡每年和家人一起造訪法國。

水果：伊露艾絲最喜歡的水果是香蕉。梅琳喜
歡草莓、蘋果、覆盆子、甜瓜，和藍莓。

顏色：伊露艾絲最喜歡的顏色是紫色和藍色。
梅琳最喜歡的顏色是粉紅色。

初級會歌曲：伊露艾絲最喜歡的歌曲是「我與
耶穌同行」（2020年2月，朋友，第27頁）。梅
琳最喜歡的歌曲是「我喜歡看到聖殿」（兒童
歌本，第99首）。

伊露艾絲和梅琳 

如何跟從耶穌

伊露艾絲會藉著祈求安慰來跟從耶穌基督。

她們的祖父最近過世了，她很難過。但是

和朋友、家人以及天父說話，讓她感覺不那

麼孤單。她說：「我知道如果我想跟天父說

話，可以祈禱，祂會聆聽。」

梅琳會藉著和朋友分享見證來跟從救主。透

過一家人研讀經文，她學到耶穌基督在客西

馬尼時，曾感受到每個人經歷的所有痛苦。

她想和朋友分享對祂的見證。梅琳說：「我

告訴朋友，當她覺得難受時，耶穌可以幫 

助她。」●

比利時跟從耶穌

在 

年齡：10歲和7歲

來自：比利時埃諾省

語言：法語和荷蘭語

目標：伊露艾絲想當保母。梅琳想當歌手，也
想在畫畫方面更進步。

愛好：伊露艾絲喜歡運動，喜歡和媽媽一起跑
步。梅琳喜歡畫畫、跳舞、唱歌、烹飪，還喜
歡親親抱抱。

家庭：伊露艾絲、梅琳、爸爸、媽媽，和一個
哥哥。

認識伊露艾絲 

和梅琳！

他們的最愛

關於伊露艾絲和梅琳


