
Kedves Szülők!

BOLDOG, EGÉSZSÉGES GYERMEKEK
Egészségügyi kihívásokkal küszködnek a gyermekeid? 

Olvassátok el Daryn üzenetét a 42. oldalon, és beszéljétek 

meg, hogy a testünk miként bámulatos ajándék Istentől.

KÉRJÜK, A BEKÜLDENDŐ 

ANYAGOKAT IDE KÜLDJÉTEK:

Az alábbi adatokat és engedélyt kell mellékelni:
Utónév és családi név

Életkor Fiú / Lány Állam / Tartomány / Régió, Ország

Engedélyt adok Az Utolsó Napi Szentek Jézus Krisztus Egyházának, hogy felhasználja a gyermekem által beküldött 
anyagot az egyházi weboldalakon és közösségimédia-felületeken, valamint egyházi jelentésekben, nyomtatott 
anyagokban, rövidfilmekben, kiadványokban és képzési anyagokban.

Szülő vagy törvényes gondviselő aláírása

Szülő vagy törvényes gondviselő ímélcíme

Küldhet a Jóbarát egy kérdőívet a számodra? IGEN NEM

Dátum

Akár fiatal az ember, akár idős, a csalódás nem jó 

érzés. Az élet – és az evangélium – azonban arról szól, 

hogy tanulunk, kudarcot vallunk és újra próbálkozunk, 

miközben igyekszünk Mennyei Atyát és Jézus Krisztust 

követni. Olvassátok el Raina történetét (36. oldal), és 

meséljetek gyermekeiteknek egy olyan időszakról, amikor 

keményen kellett dolgoznotok azért, hogy Mennyei Atya 

segítségével sikerrel járjatok. Ezek a történetek 

segítenek a gyermekeknek tudni, hogy 

ők is képesek nehéz dolgokat megtenni! 

Használhatjátok a 38. oldalon található 

ötleteket is. Töltsétek ki együtt az üres 

részeket, és tegyétek ki az oldalt, hogy 

segítségére legyen az egész családnak.
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A Jóbarát
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