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TOIMINTAKIELET

TEMPPELIT

MACHU PICCHU

VAALEANPUNAISET DELFIINIT

ELÄINTEN PAIMENTAMINEN

Terveisiä  

Opi taivaallisen Isän lapsista 
kaikkialla maailmassa.

PERUSTA!
NAZCAN LINJAT

PAPA A LA HUANCAÍNA

Peru on maa 
Etelä-Amerikassa. 

Siellä asuu yli 
33 miljoonaa ihmistä!

Amazonjoessa elää 

vaaleanpunaisia delfiinejä! 

Tämä joki alkaa Perun 

vuorilta ja virtaa Amazonin 

sademetsän läpi.

Machu Picchu on muinainen kaupunki 

korkealla Andien vuoristossa. Inkat 

rakensivat sen satoja vuosia sitten. He 

käyttivät köysisiltoja kiivetäkseen rotkojen yli!

Perussa ihmiset kasvattavat vuorilla lampaita, laamoja ja 

alpakoita. He käyttävät eläinten villaa vaatteiden, peittojen ja 

mattojen valmistamiseen.

Perussa on kolme virallista 

kieltä: espanja, ketšua ja 

aimara. Suurin osa ihmisistä 

puhuu espanjaa. Amazonin 

sademetsässä puhutaan 

kymmeniä muita kieliä!

Perussa asuu yli 600 000 

kirkon jäsentä. Perussa on 

kolme temppeliä ja kolme 

uutta on rakenteilla! 

Perussa kasvaa yli 4 000 erilaista perunalajiketta! Tässä on 

kastike, jota voit syödä niiden kera.

Sekoita yhteen 1–3 chilipaprikaa, joista on poistettu 
siemenet (tai 1 teelusikallinen chilijauhetta), 1 ruo-
kalusikallinen kasviöljyä, 1/2 kupillista queso fresco 
-tuorejuustoa (tai raejuustoa), 4 voileipäkeksiä, 
1/2 kupillista maitotiivistettä ja hieman suolaa. Tarjoile 

kastike keitettyjen perunoiden, keitettyjen 

ja viipaloitujen kananmunien ja oliivien 

kanssa.

Muinainen nazca-kansa piirsi maahan kuvia 

tekemällä jättiläismäisiä viivoja. Voit tehdä 

omia minikokoisia Nazcan linjoja kotona!

	1.	Levitä paperille ohut kerros liimaa.
	2.	Kaada paperille rakeista materiaalia, kuten 

hiekkaa, sokeria tai soraa.
	3.	Piirrä tikulla viivoja niin että saat tehdyksi kuvan. 

Kun liima on kuivunut, ravista ylimääräinen 
hiekka tai sokeri varovasti pois.

AURINGONPAISTEVITAMIINI

D-vitamiini pitää luut terveinä. Voit saada tätä vitamiinia auringosta. 

Yritä leikkiä ulkona joka päivä. Suojaa ihosi aurinkovoiteella!

TERVEELLINEN VINKKI

RESEPTI

Muista pyytää  
aikuisen apua!
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