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Jöjj, kövess engem!-  

tevékenységek 
Otthoni esthez, szentírás‑tanulmányozáshoz… 
vagy csak úgy.

Járj az Ő 
nyomdokain
Móziás király betartotta a parancsola-

tokat, és „az Úr útjain járt” (Móziás 6:6). 

Egy papírlapon rajzold körbe a lábadat, 

és vágd ki a formát. Írd le a lábnyom-

ra, miként követheted Jézust. Tedd ki 

a lábnyomodat egy olyan helyre, ahol 

emlékeztethet arra, hogy kövesd Jézus 

Krisztus példáját.

Kisebb gyermekeknek:  
Menjetek el sétálni. A gyermeked 

gyakorolja, hogy oda lép, ahová te. 

Beszélgessetek arról, hogy miként 

követhetjük Jézus Krisztust azáltal, 

hogy olyan dolgokat teszünk, 

amilyeneket Ő tett, például segítünk 

másoknak és megkeresztelkedünk.

Kövesd a prófétát
Ammon azt tanította, hogy a prófé-

ták látják az eljövendő dolgokat (lásd 

Móziás 8:16–17). Lapozz a 2. oldalra, 

és olvasd el Nelson elnök általános 

konferenciai üzenetét. Mit tanított 

nekünk? Rajzolj róla egy képet, és 

küldd el nekünk a Jóbaráthoz.

Kisebb gyermekeknek: 
Énekeld el a gyermekeiddel a „Kövesd 

a prófétát!” című dalt (Gyermekek 
énekeskönyve, 58–59.). Minden alka-

lommal, amikor a próféta szót énekli-

tek, mutass rá egy prófétát ábrázoló 

képre.

Világosság a 
sötétségben
Abinádi azt tanította, hogy Jézus Krisztus 

„világosság, mely végtelen, melyet soha 

nem lehet elsötétíteni” (Móziás 16:9). 

Rejts el egy tárgyat a lakásban. Kapcsold 

le a lámpákat, és próbálja meg mindenki 

megtalálni a sötétben. Ezután újra rejtsd 

el a tárgyat, és próbáljátok meg felkap-

csolt lámpánál vagy zseblámpákkal meg-

találni azt. Melyik volt könnyebb? Miben 

hasonlít Jézus segítsége a világosság 

által nyújtott segítséghez?

Kisebb gyermekeknek:  
Kérd meg a gyermekedet, hogy gyakorol-

ja egy zseblámpa be-  és kikapcsolását. 

Ezután beszéljétek meg, hogy 

Jézus Krisztus olyan világos-

ság, amelyet soha nem lehet 

elrejteni vagy lekapcsolni.

Egységbe font szívek
Alma azt tanította nekünk, hogy a szívünk 

legyen „egységbe és szeretetbe összefonva 

egymás iránt” (Móziás 18:21). Ez azt jelenti, 

hogy dolgozzunk együtt és tanúsítsunk szere-

tetet mások iránt. Fűzz fel egy sor papírszívet, 

hogy emlékeztessen erre! Vágj ki néhány 

papírszívet, és mindegyikre írd rá egy- egy 

családtagod nevét. Mindegyik szívet lyukaszd 

ki, és fűzz át rajtuk egy madzagot, ezáltal 

összekapcsolva a szíveket. Akaszd ki a 

szívfüzéredet egy olyan helyre, ahol gyak-

ran látod.

Kisebb gyermekeknek: 
 Kérd meg a gyermekedet, hogy minden 

egyes családtagról mondja el, hogy mit 

szeret benne. Nevezz meg egy olyan 

dolgot, amellyel a gyermeked kifejezi a 

szeretetét mások iránt. 
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