Jesus kenndi okkur hvernig ad hafa sakramentid. Vid fylgjum sama
ferlinu i hverri viku. Bendid & pad sem gerist fyrst! Hvad kemur ncest?
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pegar ég fer til kirkju, get ég Jesus gaf okkur sakramentid
medtekid sakramentid. af pvi ad hann elskar okkur.

Eg get setid lotningarfullur er ég Sakramentid hjalpar mér
medtek braudid og drekk vatniad. ad minnast Jesu Krists.
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