
Sakramentið er gjöf frá frelsaranum til að hjálpa okkur 

að minnast hans og fylgja honum í hverri viku. Þið getið 

lesið „Hrein á ný“ (bls. 18) til að hjálpa eldri börnum ykkar 

að hugsa um hvernig sakramentið hjálpar okkur að halda 

sáttmála okkar. Lesið „Ég get fylgt Jesú með því að meðtaka 

sakramentið“ (bls. 44) með yngri börnum ykkar. Talið um 

það hvað við gerum í hverjum hluta sakramentisins. 

Þið getið einnig lesið sakramentisbænirnar með 

börnum ykkar. Fáið þau til að halda uppi 

mynd af Jesú Kristi í hvert sinn sem þau 

heyra nafn hans. Þetta mun hjálpa að 

hugsa um hann meðan á 

sakramentinu stendur.

Kveðja,

Barnavinur

KÆRU FORELDRAR,

GLÖÐ, HEILBRIGÐ BÖRN
Lesið söguna um uppáhaldsbók Nyameye (bls 30). Fáið barn ykkar til að 

velja bók til að lesa með ykkur. Geta þau sagt ykkur alla söguna?
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VERK YKKAR TIL:

Eftirfarandi upplýsingar og leyfi verða að fylgja með:

Ég veiti Kirkju Jesú Krists hinna Síðari daga heilögu heimild til að nota verk barns míns og mynd á netsíðum og 
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For- og eftirnafn

Aldur Drengur / stúlka Fylki, hérað, land

Má Barnavinur hafa samband við ykkur með könnun? JÁ NEI
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