
主提供了神聖的時間和地點，幫助我們學習和奉行祂

復興福音的真理，並與祂一同享有持久的喜樂。

神聖的時間包括「在〔祂的〕聖日到祈禱之家，獻上

〔我們的〕聖餐」（教義和聖約59：9），參與聖職

教儀，接受和更新聖約，以及學習有關我們救主耶穌

基督的事。

神聖的地點包括主的屋宇、教堂和經核准的設施。

神聖時間和地點的主要目的都是一樣的：不斷專注於

我們的天父和祂的計畫，主耶穌基督和祂的贖罪，聖

靈啟發人心的力量，以及救主復興福音的神聖聖約和

教儀附帶的應許。

我們在安息日、聖殿和家庭中持續的經驗，可以增強

聖靈保護我們的力量，與父和子之間持續且更穩固的

聖約連結，並在神永恆的應許中懷著「完全光明的希

望」（尼腓二書31：20）。

我們的家應該是神聖時間和地點的最佳結合，讓個人

和家庭可以在其中學習並記住，神是我們的天父，我

們是祂的兒女，耶穌基督是我們救主，在主裡能找到

持久的喜樂。
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總會大會領導人會議——2023年10月

「你們必與我一同歡樂」（雅各書5：75）——在家中和

在教會中崇拜之間的關聯
大衛·貝納長老的指示


