Malen im Weihnachtsstress

Weil3t du, wie du in dieser Weihnachtszeit zusditzlich Frieden verspuren kannst? Male diese Seite an! Ob du es glaubst oder nicht,

das Ausmalen kann dir Stress nehmen. Denk dabei an den Erretter. Das kann dir dann noch mehr innere Ruhe bringen.
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