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смешным, поэтому она продолжила 

смотреть. А потом – листать.

«Джанелин! Пойдем порисуем?» 

Ее младшая сестра Джоджо 

помахала листом бумаги.

Джанелин взглянула 

на нее. «Не сейчас».

«Ну ладно». Джоджо 

нахмурилась и положила 

бумагу на стол.

Листаю дальше. 
Дальше. Дальше. Видео 

о милых животных. Видео 

об известных людях. Ви-

део с детскими танцами. 

И несколько видео, которые 

были не очень хорошими, 

и Джанелин это знала. 

Вообще-то их было больше, 

чем «несколько». У Джанелин 

возникло ощущение, 

что пора прекращать 

их смотреть.

Но ведь там много 
хорошего! – подумала она. 

Посмотрев некоторые видео, 

 она даже научилась кое-что  

рисовать по-новому.

«Джанелин», – позвала мама.

«А?» На этот раз Джанелин даже 

не подняла глаз.

«Сегодня на ужин у нас жареный 

рис с морепродуктами, – сказала 

мама. – Поможешь мне готовить?»

Джанелин любила жареный рис 

с морепродуктами. Но сейчас ей не 

хотелось вставать.

«Можно я просто накрою на 

стол? – спросила она. – После ужина 

могу помочь мыть посуду».

«Хорошо, – ответила мама. 

– Но ты сразу должна начать 

все делать, когда я попрошу. 

А потом ты вернешь мне телефон. 

Договорились?»

Шарлотта Ларкабал Спикман
(Основано на реальных событиях)

Эта история произошла в Малайзии.

Д
жанелин быстро водила 

большим пальцем по 

экрану телефона. Одна за другой 

мелькали заставки видеороликов. 

Она остановила их и посмотрела 

одно видео, потом стала листать 

дальше. Она остановилась еще на 

одном ролике. В нем было много 

нехороших слов, зато он был 

«Договорились», – сказала 

Джанелин.

Джанелин продолжила смотреть 

видео. И снова она почувствовала, 

что смотреть такое не стоит. Но 

ей очень хотелось посмотреть 

еще одно видео! А потом – еще 

одно. И еще. Листать. Листать. 
Было трудно остановиться!

Наконец Джанелин опустила 

телефон. Хотя, может, она просто 

досмотрит самое последнее видео…

Нет, – твердо сказала себе  

Джанелин. Святой Дух обратился к 

ней с побуждением, и она решила 

прислушаться. Ее рука все еще была 

готова в любую секунду схватить  

телефон. Как же хотелось 

досмотреть! Джанелин акрыла глаза.

Дорогой Небесный Отец, – 

молча помолилась она. Я усердно 
стараюсь прислушиваться к голосу 
Святого Духа, но мне нужна помощь. 
Я хочу прекратить смотреть эти 
видео, но не знаю, как это сделать. 
Во имя Иисуса Христа, аминь.

В ту же минуту мама позвала ее  

накрывать на стол. Джанелин 

вскочила со своего места и 

улыбнулась. Это был один из 

способов помочь ей отвлечься 

от телефона.

Джанелин расставила тарелки  

на столе. «Мам, я увидела в телефоне 

нехорошее», – выпалила она.

Мама оторвала взгляд от 

кастрюли. «Например, что?»

«Например, плохие слова и плохие 

видео». Джанелин пожала плечами. 

«Ну, они ведь не все плохие».

«Что ты делала, увидев что-

то плохое?» – спросила мама.

Джанелин немного помолчала 

и принялась расставлять чашки для 

каждого члена семьи.

«Продолжила смотреть, – ответила 

она. – Не знаю, зачем. Но Святой Дух 

велел мне остановиться, поэтому 

я помолилась о помощи».

Мама поставила на стол 

горячее блюдо с жареным рисом 

и морепродуктами. «Иногда бывает 

очень трудно перестать делать 

что-то, даже если знаешь, что это 

плохо, – сказала она. – И когда такое 

происходит, лучшее, что можно  

сделать, – это помолиться».

Джанелин улыбнулась. «Значит, 

 я правильно поступила».

«Совершенно верно». Мама 

передала Джанелин ложки, 

чтобы она положила их на стол. 

 «Сам по себе Интернет не так уж 

плох. Он помогает общаться с  

друзьями и делиться идеями. 

Но иногда бывает трудно держаться 

подальше от всего плохого. С этого 

момента, если тебе захочется  

посмотреть видео, то давай смотреть 

их только вместе. Так мы с папой 

сможем прийти тебе на помощь, 

если там будет что-то нехорошее».

Джанелин кивнула. В следующий 

раз она будет смотреть видео  

с мамой и папой. А пока у нее  

много занятных дел и без телефона.

«Позовешь всех на ужин?» – 

спросила мама.

«Бегу! А после ужина порисую 

с Джоджо!» ●

ДЖАНЕЛИН 
ПРЕКРАЩАЕТ 

СИДЕТЬ 
В ТЕЛЕФОНЕ
Ей очень хотелось 

посмотреть следующее 

видео! А потом – еще 

одно. И еще.


