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Un buon esempio

D A  A M I C O  A D  A M I C O

Anziano  
Mathias Held

Membro dei Settanta

D
a bambino non ero membro della 

Chiesa. È stato solo quando ho 

raggiunto l’età adulta e lavoravo come 

uomo d’affari che mi sono battezzato.

Anche mio padre era un uomo d’affari. 

Quando mi sono unito alla Chiesa, lui era 

molto preoccupato. Mi ha detto: “Non 

bevi più alcolici. Sarà difficile alle riunioni 

in cui tutti bevono assieme”.

Io, però, non ero preoccupato. Avevo 

deciso che quando qualcuno mi avrebbe 

offerto alcolici, avrei detto: “No, grazie”. 

Poi avrei ordinato qualcos’altro.

Negli anni l’ho fatto molte volte. 

Dopo un po’, i miei colleghi lo hanno 

notato. Se mi veniva offerto dell’alcol, 

dicevano: “Mathias non beve. Portategli 

qualcos’altro”. Sempre più colleghi hanno 

smesso di ordinare alcolici. “Neanche io 

ne voglio”, dicevano.

Una volta, hanno partecipato a una 

riunione alcuni visitatori. Erano gli unici a 

bere alcolici.

Mi hanno chiesto: “Perché nessuno sta 

bevendo alcolici? Sono tutti membri della 

sua chiesa?”.

“No”, ho risposto.

Non ho insegnato la Parola di Saggezza 

ai miei colleghi. Sono semplicemente 

rimasto saldo nei miei principi e loro 

hanno notato il mio esempio.

Anche tu puoi essere un buon 

esempio. Gli altri notano quando scegli 

il giusto. Puoi aiutarli semplicemente 

vivendo il Vangelo. ●

Tratto da un’intervista con Haley Yancey.
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