
Jesus Kristus frelser meg fra synd og død.  
(2 Nephi 9:7–23).

Følg de stiplede linjene, klipp ut Frelseren, stigen og mannen.  
Vis hvordan mannen falt ned i grøften som symboliserer synd og død.  

Vis så hvordan Frelseren gikk ned i grøften og brukte stigen til å 
hjelpe mannen å komme opp. Fordi Jesus Kristus led for våre synder, 

døde og oppsto, kan vi overvinne synd og oppstå etter at vi dør.


