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POTRZEBNA 
ŻYCZLIWOŚĆ

„Nasz świat potrze-
buje waszej dobroci 
i miłości. Okazujcie 

sobie wzajemnie 
życzliwość”.

Prezydent Dallin H. Oaks, Pierw-szy Doradca w Pierwszym Prezy-dium, „Rodzice i dzieci” Liahona, listopad 2018, str. 67.

Bądź życzliwy 
dla siebie, kiedy 
popełnisz błąd.

Coś miłego, co 

mogę zrobić:

w klasieŻyczliwość  
Oto kilka sposobów na 

wniesienie większej dozy 
życzliwości do swojej klasy.

Przynieś 
dodatkowy 

ołówek 
dla kogoś, 

kto go 
zapomniał.

Napisz miły liścik do osoby, która wygląda na smutną lub samotną.
Imię:

Bierz przykład 
z Jezusa Chrystusa. 

Co On by uczynił?

Poznaj dziś trzy nowe osoby.  
Zapisz tu ich imiona!

Czego się o tej oso-

bie dowiedziałem: Jak mogę ją lepiej 

poznać:

Jak mogę jej 

pomóc:

Imię:

Imię:

Wskazówki dotyczące 
zawierania przyjaźni

1. Zbliż się do osób, które się od ciebie 

różnią.

2. Poznaj trzy nowe fakty o kimś z twojej 

klasy.

3. Uśmiechnij się i powiedz „Cześć!”.

4. Powiedz coś miłego! Fajny plecak! 

Podoba mi się twoja koszula! Powiedz 

o tym!

5. Poproś kogoś, aby usiadł obok ciebie 

lub pobawił się z tobą.


