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Offrez votre livre préféré à un être cher.
Faites don de boîtes de conserve à une banque 
alimentaire locale.
Souriez à quelqu’un.
Laissez un petit mot gentil à votre 
facteur/factrice.
Invitez un(e) voisin(e) à une réunion de culte.
Regardez « L’Enfant Christ » en famille ou avec 
des amis.
Publiez un commentaire édifiant sur les réseaux 
sociaux.
Rendez visite à un(e) voisin(e) âgé(e).
Envoyez par SMS à quelqu’un : « Je suis heureux 
que tu fasses partie de ma vie ».
Dites à un proche qu’il compte pour vous.
Soyez bienveillant envers vous-même. Prenez le 
temps de vous occuper de vous.
Ramassez des déchets dans votre collectivité.
Envoyez un mème ou une vidéo amusants 
à un(e) ami(e).
Préparez un repas avec un membre de votre 
famille.
Allez chanter des chants de Noël en groupe.

Allez vous promener avec un(e) ami(e).
Proposez à quelqu’un de lui enseigner une 
nouvelle compétence.
Tenez la porte à un inconnu.

Organisez une soirée jeux en famille.

Priez pour quelqu’un en mentionnant son nom.
Faites du bénévolat dans la bibliothèque/
médiathèque de votre quartier.
Payez les achats de la personne derrière vous 
dans la file d’attente à la caisse d’un magasin.
Prenez un ami dans vos bras.

Pardonnez à quelqu’un.

Invitez des personnes à une fête de Noël.
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Appelez quelqu’un qui vous manque.
Apprenez comment dire « Joyeux Noël » dans une autre 
langue.
Ayez sur vous de la nourriture à offrir à une personne 
dans le besoin.
Réalisez une carte de Noël et envoyez-la à un ami.
Prévoyez de passer du temps en tête-à-tête avec un 
proche.
Laissez un inconnu passer devant vous dans une file 
d’attente.
Soyez patient avec les serveurs d’un restaurant et le 
personnel du service client d’une entreprise.
Versez de l’argent dans un distributeur de dons sur place 
ou en ligne.
Envoyez par MMS une photo d’un bon souvenir à un 
membre de votre famille.
Découvrez comment on fête Noël dans une autre culture.
Occupez-vous d’une tâche sur la liste de choses à faire 
d’un proche.
Demandez à un(e) collègue ce que vous pouvez faire pour 
alléger sa charge de travail.
Publiez un mot au sujet d’un être cher et utilisez le 
hashtag #ÉclairerLeMonde.
Publiez un lien vers une chanson de Noël que vous aimez 
beaucoup.
Aidez quelqu’un à faire des recherches généalogiques.
Faites une liste de lecture de chants de Noël et envoyez-la 
à un(e) ami(e).
Écrivez un mot de remerciement à un membre du 
personnel soignant.
Arrêtez-vous pour aider quelqu’un qui rencontre des 
problèmes avec sa voiture.
Laissez un cadeau devant la porte d’un(e) voisin(e).

Soutenez une petite entreprise locale.

Faites un compliment à un(e) voisin(e).
Permettez à quelqu’un de faire preuve 
de gentillesse envers vous.
Aidez un proche à faire son ménage.

Présentez vos excuses à quelqu’un.

Prenez le temps de rire avec un(e) ami(e).
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Éclairez
Mondele


