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M I  J Á R  A  F E J E D B E N ?

Honnan tudhatom, hogy a Szentlélek 
szól vagy csak én?

Kedves Tűnődő!
A Szentlélek talán jobban 

vezet téged, mint gondolnád. 

Ha megkeresztelkedtél és 

konfirmáltak, és minden erőddel 

betartod a parancsolatokat, akkor 

Lelke mindig veled lesz (lásd Tan 

és szövetségek 20:77). De honnan 

tudhatod?

A Szentlélek „a jó megtételére 

vezet” (Tan és szövetségek 

11:12), és segít nekünk „minden 

dolgot illetően tud[ni] az 

igazat” (Moróni 10:5). Ha olyan 

gondolatod támad, hogy tegyél 

valami jót, vagy szeretetet érzel a 

Szabadító iránt, az valószínűleg a 

Szentlélektől származik.

Legtöbbször a Szentlélek nem 

beszél hangosan, és nem kelt 

benned nagyon erős érzést. A 

Szentlélek csendes és békés. 

A Szentlélek követésének az 

elsajátítása gyakorlást igényelhet.

Képes vagy rá!

A Jóbarát

eltölteni 
engem 
szeretettel, 
örömmel, 
békességgel, 
hittel és 
reménnyel.

ötleteket adni 
nekem arra, 
hogy miként 
segítsek és 
szolgáljak.

segíteni nekem 
a jó dolgokra 
emlékezni.

segíteni nekem, 
hogy tudjam, 
mi az igazság.

A Szentlélek képes…

segíteni nekem, 
hogy megértsem, 
amit tanulok.

– „Tűnődő torontói” jeligére 

A Szentlélektől érkező gondolatok és érzések 
megvilágítják a Mennyei Atyánkhoz visszavezető 
ösvényünket. Színezd ki az egyes villanykörtéket, 
miközben arról olvasol, hogy miként segíthet 
neked a Szentlélek.


