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Vår evne til å velge
Alternativ A: Hva lærer vår evne til å velge oss om Gud?

Les 2 Nephi 2:14, 16, og se etter hva Lehi underviste 
om Gud og vår handlefrihet.

• Hva lærte du?

• Hvorfor er det viktig å forstå at Gud gir oss kraft til å 
handle på egenhånd?

• Hvordan føles det at vår himmelske Fader stoler på 
at du tar dine egne valg?

Tenk på en gang du brukte handlefriheten din på en 
måte som du tror behaget vår himmelske Fader.

• Hvorfor føler du at ditt valg behaget Gud?

Det kan også være nyttig å overveie eventuelle valg du 
har tatt som kanskje ikke har behaget Gud, og hva du 
har lært av dem.

Alternativ B: Hva har Gud gitt oss for å hjelpe 
oss å velge klokt?

Les 2 Nephi 2:5, 13 og Moroni 7:16, og se etter 
følgende sannheter. Merk at “loven” sikter til Guds 
bud.

Vi må kjenne godt fra ondt for fullt ut å utøve vår 
handlefrihet.

Vi må ha loven for å ha handlefrihet.

• Hva lærer du om vår himmelske Fader og Jesus 
Kristus av den sannhet at de gir alle nok kunnskap 
om godt og ondt til å kunne velge å være rettferdige 
eller ugudelige?

• Hva ville skjedd hvis det ikke var noen lov eller bud?

Alternativ C: Hvorfor føler vi motsetninger 
mot gode valg?

Les 2 Nephi 2:11, 16, og se etter flere sannheter som 
Lehi underviste om handlefrihet.

• Hva fant du?

• Hvorfor tror du motsetning er en nødvendig del av 
handlefriheten i vår himmelske Faders plan?

• På hvilke måter blir vi oppmuntret til å ta riktige og 
gale valg?

For å forstå disse sannhetene bedre, kan du lese 
følgende uttalelse av eldste Jeffrey R. Holland i De tolv 
apostlers quorum:

Guds førjordiske barn kunne 
ikke bli som ham … med mindre 
de fikk … erfaring på en arena 
der både godt og ondt var 
tilstede …

Vi ønsket muligheten til å … 
konfrontere godt og ondt og være sterke nok 
til å velge det gode. ( Jeffrey R. Holland: Christ 
and the New Covenant: The Messianic Message 
of the Book of Mormon [1997], 200, 204)

Tenk over hvordan du lærer å velge godt, selv når 
du blir fristet av det onde. Du kan gjerne skrive ned 
tankene dine i studiedagboken din. Du kan også gjerne 
grunne på hvordan du kan søke hjelp i forbindelse med 
avgjørelser du kanskje ønsker å endre.
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