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翻到第9頁，剪下一張耶穌的圖片，讓你可以在聖餐聚會

時看！你要如何記得祂？

一小塊麵包
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這個故事發生在瓜地馬拉。

「我
好 高 興 可 以 去 教 堂 參 加

聚會！」安娜希在早餐時

說。因為2019冠狀病毒病疫情的關

係，安娜希和家人已經將近兩年無

法親自去教會了。不過，他們今天

終於可以去了！安娜希很高興能見

到朋友，也可以再次和支會一起領受 

聖餐。

安娜希和家人到了教堂坐下。安娜

希向朋友們揮揮手。

領受聖餐的時間很快就到了。唱完

聖詩後，安娜希交叉雙臂，低下頭來。

她聆聽著聖餐祈禱文，然後看著一張耶

穌的小圖片，這幫助她記得要虔敬。

一位男青年拿著托盤到他們這一

排。但是，托盤傳到安娜希的時候，卻

已經空了！

所以安娜希仔細看了看，發現在托

盤的一角，還剩下一塊麵包屑。她拿起

那塊麵包屑，放進嘴巴裡。

接下來的一整天，安娜希都憂心忡

忡，她一直想著那一小塊麵包。整頓晚

餐她也愁容滿面，連甜點的冰淇淋都沒

有吃。媽媽洗碗的時候，她就只是坐在 

桌旁。

如果我只吃了一塊麵包屑，還算領

受聖餐嗎？她心想。

媽媽用毛巾擦乾手。「小可愛，怎

麼了嗎？」

安娜希搖搖頭。

「你的冰淇淋都融化了，所以我覺

得你應該有煩惱。」媽媽微笑著，在安

娜希旁邊坐下。「怎麼了？」

淚水湧上安娜希的雙眼。「我今天好

興奮可以領受聖餐。但是，托盤傳到我的

時候，只剩下一小塊麵包屑。」她深深地吸

了一口氣，「這樣領受聖餐是不是錯了？」

「不會啊。」媽媽一邊說，一邊緊緊

抱了安娜希。「我看到你看著經文裡放的

耶穌小圖片。你那時候在想什麼？」

「我在想耶穌多麼愛我，想到祂手上

和腳上的釘痕，還有祂為我們做的一切。」

「你知道嗎？」媽媽問，「那就是我

們領受麵包和水的原因。記得耶穌為我們

所作的犧牲。」

「所以麵包的大小並不重要？」

「不重要。重要的是，當你記起救主

時，你有什麼感受。」媽媽說。「雖然你只

吃了一小塊麵包，但耶穌對你的愛並不小，

祂真的好愛好愛你。」

安娜希笑了，她知道媽媽說得沒錯。

聖餐永遠會是記得耶穌的特

別時刻——即使只有一小塊

麵包。●
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