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(Zob. I Ks. Nefiego  
16:18).

Porada dla zdrowia
Produkty pełnoziarniste 
sprawiają, że czujesz się 

syty i pełen energii znacznie 
dłużej niż po słodkich 

smakołykach, płatkach 
zbożowych czy białym chlebie. 

Liahonę

Mosiężne płyty

Nogę

Łuk


