Cel czytelniczy
Moje wtasne Swiadectwo ....
Potqcz historie ......cccceveeneen.
Rozmowa z Eilish....

O CZYM MYSHSZ? ittt 42

Krétki quiz

Co ztamat Nefi na pustyni?

Liahone
Mosiezne ptyty

Noge

tuk

(Zob. I Ks. Nefiego
16:18). :

@ zpamodpo

Porada dla zdrowia
Produkty petnoziarniste
sprawiajg, ze czujesz sie

syty i peten energii znacznie

dtuzej niz po stodkich
smakotykach, ptatkach
zbozowych czy biatym chlebie.



