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Jesus tilga andre (se Johannes 
8:11). Jeg kan også tilgi andre. 
Og når jeg tar et galt valg, 
kan jeg si: “Unnskyld.”

Jesus inkluderte andre (se 
Markus 10:14). Jeg kan inkludere 
andre og være en venn for 
dem som føler seg utestengt.

Jesus ba for andre (se 3 Nephi 
17:15–18). Jeg kan snakke med 
min himmelske Fader i bønn. Jeg 
kan be ham velsigne andre også.

Jesus underviste evangeliet (se 
Matteus 5:1–9). Jeg kan dele 
evangeliet med andre. Jeg kan 
undervise andre om Jesus.

Jesus var et fullkomment eksempel 
(se Johannes 13:15). Jeg kan gjøre 
mitt beste for å følge Jesus. Jeg kan 
også være et eksempel for andre.

Jesus tjente andre (se Johannes 
13:5, 13–17). Jeg kan se 
hva folk trenger og gjøre 
mitt beste for å hjelpe.

JEG KAN FØLGE JESUS KRISTUS


