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Ændringer i søndagens mødeplan
Implementeringsvejledning
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HVAD SKER DER NU?

April-september

•	 Generel bekendtgørelse til Kirkens medlemmer d. 30. marts.

•	 Dette brev fra Det Første Præsidentskab vil blive læst op ved nadvermøder en søndag efter 
generalkonferencen.

•	 Den opdaterede vejledning Til styrke for de unge bliver udgivet d. 30. marts. i digital form. Fysiske 
eksemplarer vil blive leveret til menighederne i april og maj.

•	 Fra april til august hjælper område- og stavsledere menigheder med at forberede sig på ændringerne i 
mødeplanen.

•	 Fra og med septembernummeret vil tidsskriftet Til styrke for de unge understøtte 
undervisningsmaterialet for unge. Alle unge opfordres til at have adgang til tidsskriftet enten fysisk eller 
digitalt.

Femte søndag i august

•	 Menighedsledere afholder et kombineret møde med forældre, ledere og unge for at drøfte afsnit 3 af 
denne implementeringsvejledning. Dette møde omfatter alle børn, der er i deres sidste år af Primary.

Første søndag i september

•	 Den nye mødeplan begynder.

•	 I søndagsskolen drøfter medlemmerne afsnit 1, 2  og 4 i denne implementeringsvejledning. 

•	 I Hjælpeforeningen og ældsternes kvorum drøfter medlemmerne afsnit 5 af denne 
implementeringsvejledning. 

•	 Unge kvinder og unge mænd begynder at anvende den opdaterede vejledning Til styrke for de unge. 

Medieressourcer til hvert møde findes på  
Sunday.ChurchofJesusChrist.org.
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1.	SØNDAGENS MØDEPLAN PR. SEPTEMBER 2026
Dette er mere end en ændring af mødeplanen; det er en invitation til glædelig, kristuscentreret tilbedelse – 
en fornyelse af vores hjemmecentrerede, kirkestøttede mønster og styrkelse af pagtsbånd. 

ÆNDRINGER TIL SØNDAGENS MØDEPLAN

5 minutter – fortsæt til næste klasse

5 minutter – fortsæt til næste klasse

Nadvermøde

1 time

55
minutter

Søndagsskole for 
de unge

Søndagsskole for voksne

25 minutter

Primary

Det Aronske 
Præstedømmes 
kvorummer

Unge Kvinder Hjælpe-
foreningen

Ældsternes 
kvorum

25 minutter



3

2.	NADVERMØDE
Herunder er nogle enkle forslag til, hvordan I kan tale om, hvordan I meningsfuldt kan tilbede sammen til 
nadvermødet:
•	 Kristus er midtpunktet for sang, undervisning og tilbedelse.

•	 Medlemmerne indgår pagt om at påtage sig Frelserens navn, altid at erindre ham og holde hans 
befalinger. 

•	 Medlemmerne bliver mindet om, at de er en del af Guds familie. 

•	 Når de sammen tilbeder med glæde, opbygger de indbyrdes kærlige forhold. 

•	 Alle er velkomne.

Spørgsmål til drøftelse: 

•	 Hvad lærer I af Moronis Bog 6:4-6, 9, der kan forbedre nadvermødet?

•	 Hvad gør nadvermødet til en hellig oplevelse? 

•	 Hvordan ser et kristuscentreret møde ud, og hvordan føles det?

•	 Hvordan kan I hjælpe alle til at føle, at de er velkomne, og at der er behov for dem?
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3.	TIL DE UNGE OG DERES LEDERE
(biskopråd, Unge Kvinders præsidentskaber og vejledere)

•	 Ved kvorumsmøder og i Unge Kvinders klasser læser de unge et kapitel om måneden fra den 
opdaterede Til styrke for de unge: Vejledning til at træffe valg (FSY-vejledning). Denne vejledning kan 
hjælpe dem til at blive livslange Jesu Kristi disciple. 

•	 Støtte til undervisningsmaterialer findes i tidsskriftet Til styrke for de unge og i Evangelisk bibliotek. Hver 
måned vil tidsskriftet give vejledning til at drøfte FSY-vejledningen til søndagsmøder. 

•	 Støtte til aktiviteter findes i tidsskriftet Til styrke for de unge og i Evangelisk bibliotek. Hver måned vil 
tidsskriftet foreslå aktiviteter, der passer til månedens emne fra FSY-vejledningen.

Spørgsmål til drøftelse: 

•	 Hvordan vil disse nye ressourcer være en velsignelse for jer? 

•	 Hvordan kan I hjælpe de unge i jeres menighed til at styrke deres tro på Jesus Kristus og opleve større 
fred og glæde?

•	 Hvordan vil dette nye ugentlige skema give jer flere muligheder for at opbygge stærke relationer?

•	 En opdateret udgave af Til styrke for de unge: Vejledning til at træffe valg, der nu er 
tilgængelig i Evangelisk Bibliotek, indeholder 12 kapitler, der passer til studiet i 
løbet af måneden. Fysiske eksemplarer sendes til menighederne og behøver ikke 
at blive bestilt af de lokale ledere. 

•	 Hver husstand kan modtage et gratis abonnement på tidsskriftet Til styrke 
for de unge på MagazineSubscriptions.ChurchofJesusChrist.org. Medlemmer 
kan købe flere eksemplarer af tidsskriftet, hvor det er tilgængeligt. Hvis 
medlemmerne har brug for hjælp, kan de kontakte deres menighedssekretær.
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SØNDAGSSKOLEN, HJÆLPEFORENINGEN OG ÆLDSTERNES KVORUM

4. Søndagsskole

•	 Kom hurtigt i gang med at tale om skrifterne ved at anvende Kom og følg mig – I hjem og kirke. 

•	 Fokuser på Jesus Kristus og på at forstå og efterleve hans gengivne evangelium. 

•	 Engager hinanden i meningsfulde samtaler om skrifterne og søg at inspirere og opmuntre til evangelisk 
læring i hjemmet.

5. Hjælpeforeningen og ældsternes kvorum

•	 Kom hurtigt i gang med at drøfte generalkonferencetalerne.

•	 Drøftelserne omfatter personlig anvendelse og at rådføre sig med hinanden om lokale udfordringer og 
muligheder.  

•	 Bed alle om at dele deres viden om og oplevelser med de principper og sandheder, der drøftes. 

Spørgsmål til drøftelse: 

•	 Hvordan vil I bruge jeres tid bedst muligt hver uge? 

•	 Hvordan kan jeres tid sammen øge jeres forståelse af Frelseren og styrke evangelisk læring i hjemmet?

•	 Hvordan vil ugentlige møder hjælpe jer med at styrke jeres fællesskab med hinanden?
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SPØRGSMÅL TIL DRØFTELSE AF MENIGHEDS- OG STAVSRÅD
•	 Hvordan kan menigheds- og stavsledere støtte en vellykket implementering af det nye format – og 

hvilke handlinger kan utilsigtet underminere det?

•	 Hvordan ændrer det nye format forventningerne til lærerne og kvaliteterne ved effektiv undervisning?

•	 Hvordan kan menighedens organisationer og præstedømmekvorummer bruge det nye format til at 
styrke relationer og bedre støtte medlemmer i at lære og efterleve evangeliet?

•	 På hvilke måder kan en kortere søndagsskoleperiode forbedre hjemmecentreret evangelisk læring?

•	 Hvilke principper har primarylærere anvendt til at undervise effektivt i korte lektioner, og hvordan kan 
disse principper informere andre organisationer?

•	 Hvordan kan stavsledere hjælpe med at sikre en vellykket implementering af det nye format på tværs af 
menigheder?

»Når medlemmerne 
tilbeder, lærer og tjener 
sammen, vil de finde 
glæde, opnå større styrke og 
føle Herrens velsignelser i 
deres liv og hjem.« 
– Det Første 
Præsidentskab


