« Beaucoup de gens
souffrent de ce qu'on
appelle 'anxiété », explique le

Mais tu peux faire certaines choses qui t'‘aideront
moins f'inquiéter. Veux-fu que nous essayions l'une
d'elles ensemble ? »

Olivia, le regard tourné vers ses chaussures,
hoche la téte.

Le docteur Posy tend a Olivia une petite boite.

« C'est une bofte a soucis. Elle garde nos soucis en
lieu sGr pour que nous n‘ayons pas @y penser. »

Olivia fait tourner la boite dans ses mains. Celle-ci
n'a rien de spécial.

« La prochaine fois que tu as des craintes, note
ton inquiétude sur un morceau de papier et mets-le
dans la bofte », dit le docteur Posy. « Ensuite, choisis
un moment chaque jour pour ouvrir la boite et te
pencher sur ton souci. Si fu as une quelconque
inquiétude avant ce moment précis, dis-toi que tu
n'as pas besoin d'y penser pour l'instant. »

« D'accord », dit Olivia. Le docteur Posy I'aide a
coucher sur papier ses plus grandes inquiétudes et
Olivia les glisse dans la boite.

Plus tard dans la journée, I'un des soucis d'Olivia
lui revient a I'esprit. Il est dans la boite a soucis, se

dit-elle. Je m'en occuperai plus tard. Elle essaie de

cesser d'y penser ef se met & jouer avec son frére.
Au moment d'aller se coucher, Olivia se sent
nerveuse. C'est la nuit que ses inquiétudes sont
les plus présentes. Elle pose sa boite & soucis et ses
Ecritures prés de son lit et appelle Maman.
« Et si ca ne marche pas ? », demande-t-elle.
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docteur Posy. « IIs s'inquiétent beaucoup, comme foi.

Maman la serre dans ses bras. « Nous
continuerons alors d’essayer. Notre Péere céleste
t'‘aidera & tfrouver d'autres moyens qui t'aideront. »

Olivia hoche la téte. « Peut-&tre que je devrais aussi
écrire cela pour le mettre dans la bofte & soucis. »

« Bonne idée ! », dit maman. Elle fait une priére
avec Olivia. Cela aide Olivia & se senfir un peu mieux.

Peu de temps aprés que Maman a éteint les
lumiéres, une inquiétude surgit dans l'esprit d'Olivia.
Elle allume sa lampe. Elle note son souci et le met
dans la bofte pour plus tard. Elle fait une autre
priere pour demander & notre Pére céleste de la
réconforter.

Elle ouvre ensuite ses Ecritures et cherche un
verset surligné dans sa chaine d’Ecritures. Le premier
qu'elle trouve est dans Esaie 41:10. Il dit : « Ne crains
rien, car je suis avec toi. »

A c6té du verset, Maman a écrit « Doctrine et
Alliances 6:36 ». Olivia cherche ce verset ef le lit &
haute voix. « Tournez-vous vers moi dans chacune de
vos pensées ; ne doutez pas, ne craignez pas. »

Olivia se sent en paix. Elle sait qu’elle pensera
probablement & d'autres soucis. Mais notre Pére
céleste lui a donné beaucoup de choses pour l'aider
a se sentir mieux. Il a répondu a ses prieres ef ¢ca l'a
beaucoup aidée ! ®

Tourne la page pour faire
une chaine d’Ecritures,
comme celle d'Olivia !
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