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jBuenos dias!
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Talofa mai le

RIPAPELIKA
O TOMINIKA!

O le Ripapelika o Tominika o se atunuu
o le atu Keripeane. E sili atu ma le 11 miliona
le faitau aofai o tagata e nonofo ai iinal
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UAI MALUMAL
IULLE ATU KERIPEANE

Na faamaeaina se malumalu
i le laumua o Santo Domingo,
i le tausaga 2000. O le malumalu
muamua lea na fausia i le eria

o le Keripeane!

O SE FU'A TULAGA ESE  :
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O le fu'a a le Ripapelika o Tominika
uana o le pau lea o le fu'a a se atunuu
o loo i ai se Tusi Paia i luga. O loo i ai
le Tusi Paia i le ogatofonu o le fu'a.
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O lona uiga
o le “taeao manuia”
i le faaSipaniolo!
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ATA NA TUSIA E STEPHANIE MACKAY
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TAFOLA O LE HUMPBACK

E faitau afe tafold e feausi i le talafatai

o le Ripapelika o Tominika i tausaga ta'itasi.
O le vai mafanafana o se nofoaga lelei lea
mo i latou e fanauina ai a latou pepe.

GAGANA

O le gagana aloaia i le Ripapelika o Tominika
o le faa Sipaniolo.
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Fiafia i le
Peisipolo

O le peisipolo o le taaloga sili
lea ona lauiloa i le Ripapelika

o Tominika! O se auala faigofie
lenei e taalo ai. Seti ni faailoga
se folu i se malae tafatolu tele.
Tu i le faciloga muamua a o togi
e se uo se polo laitiiti agai ia te
oe. Faaaoga se fasilaau po o se
pate e taumafai ai e ta le polo
ona tamoe lea i le isi faailoga. E
mafai ona e tamoe faataamilo

i le tafatolu atoa ae lei tapeina
oe e lau uo?

Ensalada Verde (Salati Lanumeamata)

O se salati masani lenei i le Dominican Republic. O se fua
lenei e mafai ona e faataitaial

1. Faamama ipu e 4 (946 ml) o le kapisi ai mata, 1 ipu (237
ml) o kapisi, 1 tamato, 1 kukama, ma karoti e 2.

2. Fisi karoti ma kukama faatasi ai ma avoka e 2. Ona fipi lea
0 mea uma e manaomia ma tuu i fotfonu o se pesini.

3.1 se isi koneteing, tuu ai sipuni laulau e 6 (88 ml) o le
suauu olive, 3 sipuni (44 ml) o le vineta, ma le 1 sipuni
(5 ml) o le masima. Lulu lelei ma sasaa i luga o le salati.
Faaopoopo i ai le pepa faimeadai e fusa ai ma le tofo.

Ia mautinoa e i ai se tagata matua e fesoasoani atu!
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