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Être rendu parfait en Jésus-Christ
Lisez les passages scripturaires qui suivent. Cherchez les expressions qui renforcent votre confiance dans le fait 
que le Sauveur peut nous aider à surmonter nos imperfections et à devenir davantage semblables à lui. Faites la 
liste de ce que vous trouvez dans votre journal d’étude ou au dos du document.

Doctrine et Alliances 76:40-42

Éther 12:27

Moroni 10:32-33

Lisez les déclarations ci-après. Cherchez ce que nous pouvons faire pour surmonter un mode de raisonnement 
perfectionniste et nous efforcer de devenir meilleurs grâce à Jésus-Christ. Soulignez les expressions qui attirent 
votre attention.

Dieter F. Uchtdorf, du Collège des douze apôtres, a enseigné ce que le Seigneur attend et n’attend pas de nous :

Dieu n’a pas besoin de personnes parfaites. Il recherche celles qui offriront leur « cœur et 
un esprit bien disposé » [Doctrine et Alliances 64:34] et il les rendra « parfaites en Christ » 
[Moroni 10:32-33]. (Dieter F. Uchtdorf, « Five Messages That All of God’s Children Need to 
Hear », réunion spirituelle de l’université Brigham Young, 17 août 2021, p. 3, speeches.byu.
edu.) 

Russell M. Nelson, président de l’Église, a expliqué ce que nous pouvons faire quand nous voyons nos 
imperfections :

Faisons de notre mieux pour nous améliorer chaque jour. Quand nos imperfections 
apparaissent, nous pouvons continuer d’essayer de les corriger. Nous pouvons faire 
preuve de plus d’esprit de pardon pour nos défauts et ceux de nos êtres chers. (Russell M. 
Nelson, « La perfection à la clé », L’Étoile, janvier 1996, p. 98)
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