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Hei fra  
SØR-KOREA! 

Fersk kimchi

Sør-Korea ligger i Øst-Asia. Det bor  
mer enn 50 millioner mennesker der.

Mormons bok ble utgitt 

på koreansk i 1967. 

Siden den gang har det 

blitt bygget et tempel i 

Seoul, hovedstaden. Et 

tempel til vil bli bygget i 

Busan.

Denne innhøstings-

festivalen er en av de 

viktigste høytidene i Sør-

Korea. Familier samles 

for å dele mat, fortelle 

historier, takke og lære 

om sine forfedre.

Drosjer i Sør-Korea har forskjellige 

farger. Vanlige drosjer er hvite 

eller sølv. Dyrere drosjer er svarte. 

Internasjonale drosjer er oransje, 

og sjåføren snakker flere språk.

Dette er en tradisjonell rett som er unik for Sør-Korea. Her er 

en versjon du kan prøve!

	1.	Bløtlegg 4 kopper (350 g) hakket kål i saltvann i 2 timer. 

Skyll den deretter godt med rent vann.

	2.	Hakk opp 1 kopp (115 g) reddiker og 1 bunt vårløk. Bland i 

3 teskjeer (15 g) hvitløksalt, 1/2 teskje (1 g) malt ingefær 

og 1/2 kopp (120) ml vann.

	3.	Bland kål og krydder sammen. Smak til med knust rød  
pepper.

Legg en serviett 

flatt. Legg på to 

mynter nederst, og 

rull deretter opp servietten. 

Knytt et gummibånd over myn-

tene. Klipp de to klaffene i strimler. 

Kast nå jegien og prøv å sparke den 

oppover med foten. Gjør det etter 

tur, og se hvor mange ganger på 

rad dere kan sparke den!

Få en voksen til å 
hjelpe deg!

MORMONS BOK

FARGEKODET

Det er “god morgen” 
på koreansk!

Joeun achimieyo!

Det offisielle språket er 

koreansk. Mange der snakker 

også japansk, mandarin og 

engelsk.
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Jegichagi

AKTIVITET


