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Η μετάνοια  
φέρνει χαρά!

Α Π Ό  Τ Η Ν  Π Ρ Ώ Τ Η  Π Ρ Ο Ε Δ Ρ Ί Α

Ντάλλιν Χ. Όουκς, «Έχοντας καθαρισθεί με μετάνοια», Λιαχόνα, Μάιος 2019, 91-94.

Καθαροί ξανά
Κάντε αυτήν τη δραστηριότητα για να σας βοηθήσει να μάθετε για τη μετάνοια!

Η 
μετάνοια φέρνει χαρά. Είναι σημαντικό μέρος 

του σχεδίου του Θεού. Όλοι χρειάζεται να 

μετανοήσουμε.

Για να μετανοήσουμε, πρέπει να αρχίσουμε με πίστη 

στον Ιησού Χριστό. Πρέπει να εγκαταλείψουμε τις αμαρ-

τίες μας και να τις εξομολογηθούμε. Αυτό σημαίνει να 

αναγνωρίσουμε ότι κάναμε λάθος, να ζητήσουμε συγ-

γνώμη από εκείνους που πληγώσαμε και να επιλέξουμε 

να κάνουμε καλύτερες επιλογές. Θα πρέπει επίσης να 

μεταλαμβάνουμε κάθε Ημέρα του Κυρίου.

Όταν μετανοήσουμε, θα είμαστε καθαροί. Ο Κύριος 

υπόσχεται ότι «δεν θυμάται πλέον [τις αμαρτίες μας]» 

(Διδαχή και Διαθήκες 58:42). Τι υπόσχεση! Τι θαύμα! 

Τι ευλογία!

Ο στοργικός Σωτήρας μας ανοίγει την αγκάλη Του για 

να δεχθεί όλους όσοι μετανοούν και Τον ακολουθούν. ●

Από τον Πρόεδρο 
Ντάλλιν Χ. Όουκς
Πρώτο Σύμβουλο στην 

Πρώτη Προεδρία

Γεμίστε ένα διαφα-

νές δοχείο με νερό. 

Κατόπιν ρίξτε μερικές 

πέτρες και χώμα μέσα 

στο νερό. Αυτό αντι-

προσωπεύει τις λανθα-

σμένες επιλογές που 

κάνουμε.

Υλικά που 
χρειάζεστε:

Για να καθαριστού-

με ξανά, πρέπει να 

σταματήσουμε να 

κάνουμε αυτό που 

είναι λάθος. Για να το 

αναπαραστήσετε αυτό, 

βγάλτε τις πέτρες από 

το δοχείο. Πώς φαί-

νεται τώρα το νερό; 

Είναι ακόμα βρόμικο;

Για να μετανοήσουμε 

πλήρως, χρειαζόμα-

στε τον Ιησού Χριστό. 

Πρέπει να έχουμε 

πίστη σε Εκείνον και 

στην Εξιλέωσή Του. 

Κρατήστε το δοχείο 

με το νερό κάτω από 

μία βρύση. Αφήστε το 

καθαρό νερό να τρέ-

ξει μέσα στο δοχείο 

μέχρι να ξεχειλίσει 

όλο το βρόμικο νερό! 

Αυτό αντιπροσωπεύει 

τη δύναμη που έχει 

ο Ιησούς Χριστός για 

να μας βοηθήσει να 

γίνουμε καθαροί.

1. 2. 3.

Ε
ΙΚ

Ο
Ν

Ο
Γ
Ρ

Α
Φ

Ή
Σ

Ε
ΙΣ

 Υ
Π

Ό
 A

L
Y

S
S

A
 T

A
L
L
E

N
T


