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  الأصدقاء الأعزاء،
   نحن ممتنون بشدة لتبرعاتكم السخية بالوقت والموارد في عام ٢٠٢٤. في العام الماضي، تمت دعوة أعضاء اللكنيسة وأصدقائها للبحث عن 

"الشخص الواحد" والتواصل معه، كما علَّمّ يسوع المسيح في أمثاله وأظهر ذلك من خلاًل خدمته الأرضية.

   استجاباتكم الصادقة تبعث على التواضع حقاً. لقد استجبتم في جميع أنحاء العالم لهذه الدعوة للتواصل مع الشخص الواحد ومحبة قريبكم. ونحن 

نشكركم على مساهماتكم، ويسعدنا أن نشارككم تقرير هذا العام عن جهودنا الجماعية. يوضح هذا الملخص كيف قمنا معاً بالعناية بأبناء الله من 

خلاًل مبادرات مثل الاستجابة لحالات الطوارئ، وإطعام الجياع، والعناية بعافية النساء والأطفال. لقد أصبحت هذه المساعي ممكنة بفضل 

كرمكم، ويتم تنفيذها بالتعاون مع منظمات موثوقة، ويتم تعظيمها بفضل حسن نية الأشخاص الذين يسعون جاهدين لرعاية جيرانهم المحتاجين 

في كل مكان.

   عندما نستمر في الاعتناء بأبناء الله، يمكننا أن نساعدهم على الشعور بمحبته الإلهية. الآب السماوي يحب كل ابن من أبنائه ويقدر العمل 

الصالح الذي يقومون به. ندعوكم لمواصلة خدمة من حوللكم ومحبتهم. نصلي كي يبارككم الله على جهودكم الملهمة.

   الرئاسة الأولى  

 يوجه الرئيس رسل م. نلسن مع مستشاريه، الرئيس دالين هل. أوكس والرئيس هنري ب. آيرنغ تحية لرئيس الأمة نافاو الدكتور بوو نايغرين والسيدة الأولى ياسمين بلاًكووتر نايغرين. 



 أخوات جمعية الإعانة في تونغا يطبخن وجبة للمحتاجين في مجتمعهن.

  التزامنا بالرعاية
   أثناء خدمة المسيح الفانية، أعطانا الوصيتين العظيمتين الأولى والثانية—أن 

نحب الله وقريبنا. ثم "كاَنَ ينَتْقَلُِ منِْ مكَاَنٍ إِلىَ مكَاَنٍ يعَمْلَُ الْخخيَرَْ" )أعمال 

١٠ :٣٨(، موضحاً لنا المعنى الحقيقي للاًهتمام بالمحتاجين. تسعى كنيسة يسوع 

المسيح لقديسي الأيام الأخيرة إلى اتباع مثال المخلص في المحبة والخدمة. تم 

إنشاء برنامج الرعاية الرسمي لللكنيسة، والذي تم الإعلاًن عنه في عام ١٩٣٦، 

لرعاية الأعضاء المحتاجين وتعزيز قدرتهم على الاعتماد على أنفسهم. في عام 

١٩٨٤، أطلقت اللكنيسة حملتها الإنسانية لتقديم الإغاثة لملاًيين الأشخاص في 

جميع أنحاء العالم.

   اليوم، تواصل اللكنيسة جهودها الدؤوبة لرعاية كل من الأعضاء وغيرهم 

من المحتاجين من خلاًل مبادرات الرعاية والاعتماد على الذات، والجهود 

الإنسانية العالمية، والخدمة التطوعية.

   الجهود الإنسانية

   تدعم اللكنيسة الآلاف من المشاريع الإنسانية التي تساعد المحتاجين، بغض 

النظر عن العرق أو الجنس أو الجنسية أو الانتماء الديني.

   مبادرات الرعاية الاجتماعية والاعتماد على الذات

   إن جهود الرعاية الاجتماعية والاعتماد على الذات يستفيد منها في المقام 

الأول أعضاء اللكنيسة وتشمل المساعدة السريعة، ومجموعات الاعتماد على 

الذات، ودعم الصحة العقلية والعاطفية، وخدمات التوظيف، وبرامج التعليم، 

وغيرها.

   الخدمة التطوعية

   الخدمة التطوعية هي العمود الفقري لجهودنا الإنسانية والرعاية الاجتماعية 

والاعتماد على الذات. إن هذا الأمر يصبح ممكناً بفضل التزام أعضاء 

اللكنيسة وأصدقاءها والمبشرين. تتضمن هذه الجهود التطوعية مشاريع الخدمة 

المجتمعية، والتنظيف بعد اللكوارث، والعمل التبشيري الخدمي في عمليات 

رعاية اللكنيسة والاعتماد على الذات.   

 "يتم تعليم وممارسة اللكثير لأجل خير الإنسانية وخدمة 
إخوتنا وأخواتنا في البشرية من قبل كنيسة يسوع المسيح 

لقديسي الأيام الأخيرة ومن قبلنا كأعضاء فيها".
  —دالن هل. أوكس، المستشار الأول في الرئاسة الأولى١  
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 خدمة الشخص الواحد في مجتمعك
   احتفل الرئيس رسل م. نلسن بعيد ميلاًده المائة في أيلول/ سبتمبر 

٢٠٢٤ بطلب صادق منا جميعاً أن نمد يد المساعدة ونخدم الشخص الواحد، 

تماماً كما وصفه المسيح في مثل الخروف الضال. في هذا المثل، خرج الراعي 

المحب إلى البرية للبحث عن الشخص الواحد المحتاج—وهو تذكير بمدى 

قيمتنا لدى المخلص.

   تبنى الأعضاء في جميع أنحاء العالم هذه الدعوة بشغف لخدمة الشخص الواحد 

في مجتمعهم—سواء كان أحد أفراد الأسرة أو صديقاً أو جاراً. قدم الرئيس 

نلسن التوجيه لهذا الجهد قائلاًً: "خلاًل الأشهر القادمة أدعوكم إلى التفكير 

بروح الصلاًة: من تعرفونه يشعر بالإحباط؟ من الذي قد تحتاج إلى التصالح 

معه أو طلب المغفرة منه؟ هل كان هناك اسم ما يدور في ذهنك مؤخراً، 

رغم أنك لا تعرف السبب تماماً؟ عندما تطرح هذه الأسئلة على الرب، 

سوف يلهمك لتعرف كيف يمكنك الوصول إلى شخص محتاج إلى المساعدة 

ومساعدته".

   خذ بعين الاعتبار الأفكار التالية لإرشادك 
في خدمة المحتاجين في مجتمعك.

    ◆      لقاء صديق: تواصل مع شخص يمكنه الاستفادة من رفقتك. 

خصص وقتاً لمقابلتهم للدردشة، أو الغداء، أو المشي معاً.

    ◆      إعداد وجبة طعام:قم بدعوة شخص ما لتناول العشاء 

أو أحضر وجبة طعام لشخص محتاج.

    ◆      قم بتوجيه طفل أو مراهق: ادعُ طفلاًً لقراءة كتاب لك، أو مساعدة 

طالب في أداء واجباته المدرسية، أو الدراسة معه للاًختبار.

    ◆      التبرع بالملابس أو الطعام أو غيرها من الأشياء: تبرع بالعناصر 

المطلوبة إلى حملة محلية أو مأوى أو مؤسسة خيرية.

    ◆      ساعد عائلتك: اغسل الأطباق، أو ساعد أحد أخوتك 

في تنظيف غرفته، أو عانق أحد أفراد العائلة.

    ◆      استمع: خصص وقتاً للجلوس مع أحد أفراد الأسرة أو أحد 

الأصدقاء أو الجخيران واستمع فقط. إن الاستماع يظهر أنك 

مهتم ويمكن أن يقدم أفكار حول كيفية خدمتهم.

    ◆      أرسل رسالة نصية أو ملاحظة: أرسل رسالة نصية بسيطة إلى 

شخص ما أو اكتب له ملاًحظة لطيفة لإخباره بأنك تهتم به.

    ◆       قل شكرًاً:  اترك ملاًحظات امتنان للأصدقاء والعائلة أو حتى 

الأشخاص الذين يساعدونك يومياً، مثل ساعي البريد الخاص بك.

    ◆      تحدث إلى قيادة اللكنيسة المحلية: اسأل جمعية الإعانة أو رئيس رابطة 

الشيوخ إذا كان أي شخص في مجتمعك يحتاج إلى المحبة والخدمة.

ّ من أجل التوجيه: اطلب من الله أن يرشدك      ◆      صل�

ويلهمك في جهودك لرعاية المحتاجين.

 : JustServe.org ابحث عن فرص الخدمة في      ◆    

قم بزيارة justserve.org  أو قم بتنزيل التطبيق 

للبحث عن مشاريع الخدمة بالقرب منك.
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  رعاية المرأة والطفل
  في عام ٢٠٢٤، أعلنت الرئاسة العامة لجمعية الإعانة عن توسيع مبادرة عالمية 

لتحسين صحة ورفاهية النساء والأطفال، سواء داخل اللكنيسة أو في المجتمع 

الأوسع. تركز هذه المبادرة على تغذية الأطفال، ورعاية الأم والطفل حديث 

الولادة، والتطعيمات، والتعليم.

   وأكدت الرئيسة كاميل ن. جونسون أن "التقدم العالمي يبدأ بتغذية الأطفال 

وتعزيز مكانة المرأة. عندما تبارك امرأة، فإنك تبارك عائلة، ومجتمعاً، وأمة. 

وبالمثل، عندما تبارك طفلاًً، فإنك تستثمر في المستقبل".

   ويساهم أعضاء اللكنيسة في هذا الجهد يومياً من خلاًل رعاية أسرهم ومن 

حولهم. للحصول على أفكار حول كيفية المشاركة في هذه المبادرة، قم بمسح 

رمز الاستجابة السريعة الموجود في أسفل الصفحة.

   تغذية الطفل

   يعاني حوالي ١٤٨ مليون طفل في جميع أنحاء العالم من سوء التغذية المزمن. 

إن التغذية الصحية للأطفال دون سن الخامسة ضرورية لنمو الدماغ بشكل 

سليم، وقوة المناعة، والقدرة العامة على الوصول إلى إمكاناتهم الكاملة.

   ولمكافحة سوء التغذية بين الأطفال داخل اللكنيسة، قدمت اللكنيسة مبادرة 

تركز على تغذية الأطفال وصحتهم. يربط هذا البرنامج الأطفال دون سن 

الخامسة وأولياء أمورهم بالموارد اللاًزمة لتحديد سوء التغذية ومعالجته.

   وعلى مستوى العالم، تقوم اللكنيسة بتمويل الجهود المبذولة مع المنظمات غير 

الربحية لتعزيز برامج الصحة والتغذية للأطفال خارج اللكنيسة أيضًا والإشراف 

عليها. وفي الفلبين، تبرعت اللكنيسة لكاريتاس مانيلاً للمساعدة في جهودها 

الرامية إلى توفير وجبات إضافية، وفيتامينات، ومستلزمات النظافة للوقاية من 

سوء التغذية لدى الأطفال واكتشافه وعلاًجه.

   رعاية الأمومة وحديثي الولادة

   تساعد الرعاية قبل الولادة وبعدها على ضمان صحة وسلاًمة الأمهات والمواليد 

الجدد. تلعب اللكنيسة دوراً مهماً في تزويد العاملين في مجال الرعاية الصحية 

والعيادات بالتدريب والمعدات الأساسية. ساهمت تبرعات اللكنيسة لمشروع 

الأمل في توفير التدريب والمعدات لحديثي الولادة والأمهات في كولومبيا 

وفنزويلاً، مما أدى إلى الحد من وفيات الأمهات بشكل كبير. بالإضافة إلى 

ذلك، تبرعت اللكنيسة لبناء مركز جديد للولادة وجناح حديثي الولادة 

مجهز بالكامل لمستشفى في ليبيريا بعد تدمير المبنى السابق والإمدادات 

بسبب الصراع الأهلي.

 أطفال في الفلبين يحصلون على وجبة مغذية في مدرسة أسستها مؤسسة رايز آند ريبيلد.
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   التطعيم

   تعتبر التطعيمات ضرورية لحماية النساء والأطفال من الأمراض التي تساهم 

في وفيات الرضع والأمهات. ولضمان صحة وسلاًمة النساء والأطفال، تعمل 

اللكنيسة مع المنظمات لتوصيل اللقاحات إلى المناطق المعرضة للخطر. وفي 

مالي، تبرعت اللكنيسة لمنظمة اليونيسف لتوفير لقاحات اللكزاز للأطفال 

حديثي الولادة للنساء، مما أدى إلى القضاء على هذا المرض الذي يهدد 

الحياة في البلاًد بنجاح.

   التعليم

   يؤدي التعليم الجيد إلى زيادة قدرة الفرد على الاعتماد على نفسه. ومن هذا 

المنطلق، تستثمر اللكنيسة في ربط الأطفال بالموارد التعليمية الأساسية، بغض 

النظر عن عضويتهم في اللكنيسة. قدمت اللكنيسة تمويلاًً لليونيسف لدعم 

برنامج التعلّم من أجل الحياة )Learning for Life( في جمهورية اللكونغو 

الديمقراطية وكينيا والسودان وأوغندا. يقدم هذا البرنامج خدمات تنمية وتعليم 

الطفولة المبكرة عالية الجودة لحوالي ١٤٠ ألف طفل معرضين للخطر.

   لا تعمل هذه المبادرة العالمية على ربط الأطفال بالتعليم فحسب، بل تعمل 

أيضًا على تمكين المرأة من تحقيق الاعتماد على الذات، وتعزيز الأسرة 

والمجتمعات. وفي سلوفاكيا، تبرعت اللكنيسة لمنظمة محلية تعمل على تدريب 

النساء ليصبحن مقدمات رعاية. بالإضافة إلى ذلك، تم تزويد هؤلاء النساء 

بالمعدات واللكتب المدرسية والزي الرسمي اللاًزمين للحصول على الشهادات 

والتوظيف، مما يسمح لهن بإعالة أسرهن.     

 "إن توسيع نطاق خدمات التغذية المثبتة الفعالة من حيث التكلفة أمر ضروري لتغيير حياة الأمهات والأطفال على مستوى 
العالم. ]إن تعاوننا مع اللكنيسة[ سوف يساعد المجتمعات على خلق تغيير دائم حتى تتاح لكل طفل الفرصة للنمو بشكل صحي".

   —سارة بوشي، المدير التنفيذي لهيلين كيلر الدولية٢  

 إلى اليسار: طفل في سيراليون يتلقى التطعيم. إلى اليمين: امرأة في مدغشقر تلتقي بالطبيب لإجراء فحص صحي.

7 لمعرفة المزيد رعاية المحتاجين



  أعضاء اللكنيسة في العمل
   إن أعضاء كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة يتبعون مثال المخلص 

في جهودهم لخدمة الآخرين. وكجزء من وعدنا بحب الله وجيراننا، يهتم 

أعضاء اللكنيسة بشكل نشط بالأشخاص المحتاجين من خلاًل التبرع للجهود 

الإنسانية وخدمة الآخرين في مجتمعهم.

   عطايا الصوم

   يتبع أعضاء اللكنيسة نصيحة يسوع المسيح بأن يصوموا كثيراً و "]يعطْوا منِْ 

ثَرَوْتَهِمْ[ للِفْقُرَاءِ، كلُُّ إِنسْانٍ حَسبََ ما عنِدْهَُ" )موسيا ٤ :٢٦(. يقوم قديسو 

الأيام الأخيرة بذلك عن طريق الصوم لمدة يوم واحد كل شهر والتبرع بسخاء 

بقيمة الوجبات التي صاموها لمساعدة الأعضاء الآخرين المحتاجين. وتعُرف 

هذه التبرعات باسم "عطايا الصوم". بالإضافة إلى ذلك، يقدم أعضاء اللكنيسة 

وقتهم ومواهبهم وعطفهم لمنفعة الآخرين. ويستفيد القادة المحليون من هذه 

المساهمات لمساعدة الأفراد والأسر في إيجاد حلول لاحتياجاتهم.

   خدمة الشخص الواحد

  في عام ٢٠٢٤، تبنى قديسو الأيام الأخيرة في جميع أنحاء العالم دعوة الرئيس 

نلسن "للتواصل مع ’ الشخص الواحد‘ في حياتنا الذي قد يكون يشعر بالضياع 

أو الوحدة". ومن خلاًل عدد لا يحصى من أعمال الخدمة التي تتسم باللطف، 

ينشر الأعضاء محبة الله لأولاده في جميع أنحاء العالم.

   في ليتون، يوتا، اشترت امرأة شابة ووالدتها نباتات كبيرة لحديقتهما. عندما 

تعرضت ابنتها لالتواء شديد في قدمها، أدركت أنهما لا تستطيعان زرعها 

بمفردهما. وتواصلت هي ووالدتها مع رئيس رابطة الشيوخ، الذي قام سريعاً 

بتنظيم مجموعة من الرجال للمساعدة في زراعة حديقتهما.

   في مدينة بويبلاً بالمكسيك، نظم الأعضاء ورشة عمل لمركز لا مارغريتا 

لإعادة تأهيل الإدمان، لتقديم الدعم للذين يسيرون على طريق التعافي. وقد 

ساعدت هذه الجهود الأشخاص في التعافي، وأظهرت لهم أنهم يستحقون 

فرصة ثانية.

   خدمة المرأة والطفل

   أحد الأهداف الأساسية لجمعية الإعانة )المنظمة النسائية في اللكنيسة( هو 

تقديم الإغاثة المادية والروحية للأفراد والأسر المحتاجة. إن الأخوات في 

جمعية الإعانة في جميع أنحاء العالم يؤدين هذه المهمة يومياً.

ونَ بعَضُْكمُْْ بعَضْاً". ُّ كمُْْ تلَاًمَيِذيِ: إِنْ كُنتْمُْ تُحبِ ّّ َميِعُ أَن  "بِهِذَاَ يعَرْفُِ الْج
   —يوحنا ١٣ :٣٥ 

 إلى اليسار: متطوعات يقمن بتعبئة الوجبات لمكافحة الجوع في مؤتمر المرأة لجامعة بريغهام يونغ لعام ٢٠٢٤. إلى اليمين: أحد أعضاء اللكنيسة في نيوزيلندا يشارك في مشروع خدمة الحي.

٨ لمعرفة المزيد  رعاية المحتاجين    



   خلاًل مؤتمر المرأة لعام ٢٠٢٤ بجامعة بريغهام يونغ في يوتا، شاركت النساء 

في مشاريع خدمية مختلفة، من تغليف الوجبات لمكافحة الجوع إلى خياطة 

ألعاب الدببة المحشوة والبطانيات للأطفال المحتاجين.

   وفي كولومبيا، قام أعضاء اللكنيسة، بما في ذلك جمعية الإعانة والمتطوعات 

الشابات، بجمع الألعاب للأطفال في المستشفيات. ساهم أطفال الابتدائية 

الصغار برسم الصور وكتابة الرسائل المرافقة لكل تبرع.

   خدمة الشباب والشباب البالغين

   شارك الشباب في جميع أنحاء العالم في يوم الخدمة العالمي للشبيبة، في الفترة 

من ٢٦ نيسان/ أبريل إلى ٢٨ نيسان/ أبريل. وفي أركنساس، تجمع حوالي 

١٠٠ شاب وشابة معاً لجمع القمامة حول بحخيرة محلية. في كندا، قام أكثر 

 JustServe من ٢٠٠ متطوع من اللكنيسة والمجتمع بالتسجيل من خلاًل

لتجهيز ٩٠ ألف وجبة للأشخاص المحتاجين.

   ينخرط الشباب والشباب البالغون في اللكنيسة في الخدمة على مدار العام 

وغالباً ما يتولون زمام المبادرة في مشاريع الخدمة. في جامعة جنوب فرجينيا، 

أنشأ الشباب "ركن خدمة" في الحرم الجامعي للطلاًب للمشاركة في مشاريع 

الخدمة والتواصل مع الآخرين. في مؤتمر عقد في ولاية يوتا، شارك مئات 

الشباب في أنشطة خدمية مختلفة، مثل صناعة بطانيات من الصوف، وتجميع 

أدوات الاسترخاء للصحة العقلية، وتعبئة وجبات الطعام للأطفال المحتاجين.

   الخدمة في حالات الطوارئ

   أدت حرائق الغابات في تشيلي إلى تدمير مئات المجتمعات والمنازل، مما ترك 

العديد من السكان دون مأوى أو ضروريات الحياة. رداً على ذلك، قام 

الأعضاء في عدة مناطق بتوزيع المياه المعبأة والإمدادات وتوفير خدمات 

التنظيف بعد الكارثة.

   في الفلبين، تطوعّ الأعضاء لتجميع السلاًل الغذائية، ومستلزمات النظافة، 

ومياه الشرب، ومستلزمات الفراش للذين اضطروا إلى إخلاًء منازلهم بعد 

ثوران بركان كانلاًون.     

 "يا له من مثال جميل أظهره لنا المخلص—أنه من خلاًل 
خدمة كل منا لشخص واحد فقط من حولنا، يمكننا 

نشر محبة يسوع المسيح في جميع أنحاء العالم".
  —الرئيس رسل م. نلسن، رئيس كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة٣  

 من الأعلى إلى الأسفل: أخوات جمعية الإعانة في تونغا يحضرن وجبات الطعام لمن هم بحاجة إليها في 

جناحهن. أعضاء اللكنيسة متطوعون للمساعدة في فحص تغذية الأطفال في غانا.

٩ لمعرفة المزيد رعاية المحتاجين



  مبشرون يخدمون الآخرين

   مبشرو الخدمة

   يكرس آلاف مبشري الخدمة أنفسهم للمساعدة في عمليات رعاية اللكنيسة 

والاعتماد على الذات، بما في ذلك إنتاج الغذاء وتوزيعه ودعم الباحثين عن 

عمل. يقوم الشيخ روميريل، وهو مبشر يساعد في خدمات التوظيف، بربط 

الأفراد بموارد التوظيف من خلاًل الرد على المكالمات الهاتفية في المكتب 

المحلي. ويقول: "لقد تعلمت أنه عندما تخدم، هناك اللكثير من الأشياء التي 

يمكنك القيام بِها، وسوف يعظم الله ذلك الجهد".

   الإغاثة في حالات الطوارئ

   يلعب كل من المبشرين الخدميين والتبشيريين دوراً حاسماً في الإغاثة في 

حالات اللكوارث. بعد العواصف الشديدة التي ضربت سويسرا، سافر ٣٣ 

مبشراً شاباً إلى فاليه، حيث قضوا ثلاًثة أيام للمساعدة في جهود التنظيف. 

وقال أحد المبشرين المشاركين في هذا الجهد: "لقد كان مؤثَراً للغاية أن نرى 

كيف يساهم عملنا في تحسين حياة الناس هنا  .   .   .  لقد تمكنا من تحقيق شيء 

ذي معنى حقيقياً من خلاًل توحيد الجهود".

   في كانون الثاني/ يناير، ضرب زلزال بقوة ٧.٦ درجة منطقة هوكوريكو 

في اليابان، مما أدى إلى إلحاق أضرار بعشرات الآلاف من المنازل. رداً 

على ذلك، اتحد أعضاء اللكنيسة المحلية والمبشرون المتفرغون لتقديم أعمال 

التنظيف وتسليم الإمدادات والمساعدة في مراكز الإخلاًء ومطابخ الحساء، 

وغير ذلك اللكثير. كما قام المبشرون الخدميون في المنطقة بالتنسيق مع 

الوكالات المحلية لتحديد كيفية تلبية احتياجات المجتمع.

   خدمة المجتمع

   يوسع المبشرون خدمتهم إلى ما هو أبعد من الإغاثة في حالات الطوارئ، من 

خلاًل المشاركة في جهود مجتمعية مختلفة في جميع أنحاء العالم. وفي أكسيم 

بغانا، تبرعت اللكنيسة بالفرشات والطعام والمياه والناموسيات للعائلاًت في 

مخيم كريسان للاًجئين. ساعد المبشرون الذين يخدمون في المنطقة العائلاًت 

في نقل هذه العناصر المتبرع بِها إلى منازلهم، مما جلب الراحة والارتياح 

للعائلاًت النازحة.

   في يوم عيد الميلاًد، قام المبشرون في ألبانيا بصنع بطانيات يدوية وبطاقات 

تهنئة بالعيد لدار أيتام محلية. في ولاية تكساس، شارك المبشرون وأعضاء 

اللكنيسة في مشروع JustServe من خلاًل تجديد الأرضيات في بنك 

 The Food Basket Interfaith Food الطعام المشترك بين الأديان

Bank، والذي يوحد المجتمع في جمع الطعام على المحتاجين وتوزيعه. ومن 

خلاًل هذه الأعمال الصغيرة من الخدمة، يساعد المبشرون الأفراد في جميع 

أنحاء العالم على الشعور بمحبة الله وإيجاد التعزية الدنيوية.      

 مبشرون في اليابان يخدمون في مزرعة محلية.

١٠ لمعرفة المزيد  رعاية المحتاجين    

 "رأيت أثناء زيارتي للبعثات التبشيرية حول العالم، الخدمة 
الرائعة التي يقدمها جيشنا من المبشرين الكبار. ومن الواضح أنهم 

سعداء بتنفيذ ’مشيئة الرب’ والانخراط في ‘عمل الرب‘".
   —رونالد أ. رازبند، رابطة الرسل الاثني عشر٤  



 أخت مبشرة تقوم بتجديد رفوف مستودع الأساقفة.

 يساعد أحد المبشرين في خدمات التوظيف امرأة في البحث عن عمل في مركز التوظيف.

 في حين ينخرط العديد من أعضاء اللكنيسة في الخدمة المجتمعية، يخصص البعض منهم 

وقتاً ومواهب إضافية للعمل الإنساني من خلال الخدمة كمبشرين.

   يخدم العديد من كبار السن والأزواج والشباب البالغين كمبشرين بدوام جزئي أو 

كامل، وينظمون مشاريع مجتمعية لرعاية الأشخاص المحتاجين ويشاركون فيها. بالإضافة 

إلى ذلك، قد يقرر الأزواج المتزوجون العمل كمبشرين بدوام كامل في مجال الرعاية 

الاجتماعية والاعتماد على الذات لإدارة المشاريع الإنسانية في منطقتهم.

   ويشارك المبشرون الشباب المتفرغون أيضًا بانتظام في الخدمة المجتمعية ويساعدون في 

التنظيف بعد اللكوارث حسب الحاجة.

١١ لمعرفة المزيد رعاية المحتاجين



 JustServe 
  JustServe هي حركة تعمل على تعزيز روح الخدمة، وتلبية الاحتياجات 

المحلية، وتشجيع التعاون المجتمعي. يربط هذا المورد المجاني الأفراد والعائلاًت 

والمجموعات بفرص الخدمة المفيدة ويوفر للمنظمات المجتمعية منصة لنشر 

المشاريع والعثور على المتطوعين. منذ تأسيسها في عام ٢٠١٢، قامت 

JustServe بإدارة أكثر من ١٦٥ ألف مشروع خدمة مجتمعية.

   نشجع المتطوعين من جميع الأعمار والخلفيات على الانضمام إلى 

JustServe. من خلاًل مشاركة أعمال الخخير، يلهم المعطاءون الأمل 

ويساهمون في مجتمعاتهم وخارجها.

   اليوم العالمي للخدمة الشبابية

   في يوم الخدمة العالمي للشباب، شارك أكثر من ٢٤٠ شاباً من جنوب 

كاليفورنيا في نشاط خدمة نظمتها JustServe في نوادي المدارس الثانوية. 

ومثَلَّ المتطوعون أكثر من ٨٠ مدرسة محلية، حيث سافر بعض المشاركين 

لساعات طويلة للمشاركة. استفادت أكثر من ١٠ مؤسسات خيرية من 

المشاريع التي تم تنفيذها خلاًل الحدث، بما في ذلك صنع أساور الصداقة، 

وحياكة الجوارب والبطانيات، وكتابة رسائل إلى المحاربين القدامى، وتصميم 

الملصقات وقطع الألغاز، وصنع "صناديق أشعة الشمس" للأطفال في 

المستشفيات.

   خدمة الأطفال المحتاجين

   في شهر أيار/ مايو، عمل الشباب في لاس فيغاس معاً لتجميع ٩١ سريراً 

جديداً لإرسالية الإنقاذ في لاس فيغاس وإعادة استخدام الأسرة القديمة 

 East Valley Family )للأطفال في )خدمات الأسرة في وادي الشرق

Services. كان منسقو المشروع يتوقعون في البداية أن يشارك حوالي 

١٠٠ شخص، وللكنهم فوجئوا عندما اكتشفوا أن عدد المتطوعين الذين سجلوا 

أسماءهم عبر JustServe استمر في الارتفاع. وقد قدم المشروع، الذي تم 

دعمه من خلاًل تبرع من اللكنيسة، الموارد التي يحتاجها الأشخاص المحتاجون 

بشدة، وأعطى الشباب فرصة ثمينة للمشاركة في مجتمعهم.

   خدمة الحوار بين الأديان

   عن مارتن لوثَر كينغ جونيور في يوم من الأيام، اجتمع عدد لا يحصى من 

المتطوعين من مختلف الديانات لخدمة مجتمعاتهم. على سبيل المثال، في ولاية 

إنديانا، قام المراهقون من JustServe في نادي المدرسة الثانوية والذي يمثل 

الجماعات المسيحية واليهودية والإسلاًمية بتنظيم مشروع خدمة في مركز ويلر 

لإرسالية النساء والأطفال. لقد قاموا بتقديم وجبات الغداء، والتنظيف، 

وتكوين صداقات جديدة.

   في شهر نيسان/ أبريل، أقامت JustServe كشكاً في المعرض الوطني للكتاب 

 JustServe في الأرجنتين، حيث قام ٢٣ ألف متطوع جديد بالتسجيل في

وتعلموا كيفية العثور على مشاريع محلية. كان اللكشك يعج بأعضاء اللكنيسة 

ومتطوعين من ديانات أخرى، وأسفر عن إعداد آلاف الحقائب المدرسية 

ومذكرات التشجيع للأطفال المحتاجين.      

 "نحن نؤمن بأن الخدمة جنباً إلى جنب مع الآخرين 
تساعد في بناء الجسور بين مجموعات من الأشخاص 

الذين قد لا يتفاعلون لولا ذلك بسبب الاختلاًفات في 
الخلفيات أو المعتقدات، وللكنهم سيجتمعون معاً من 

خلاًل القيمة المشتركة لرعاية بعضهم البعض."
   —جيرالد كوسيه، رئيس الأساقفة٥  

 ماذا يمكنني أن أفعل؟

    ❍   تعرف على احتياجات المنظمات غير الربحية المحلية.

    ❍   انشر فرصة خدمة على JustServe لمجتمعك.

JustServe.org! اخدم الآخرين على   ❍    

 قم بزيارة JustServe.org ١٢  رعاية المحتاجين  



 من الأعلى باتجاه عقارب الساعة: شبيبة يشاركون في كاليفورنيا في يوم الخدمة العالمي للشباب من خلاًل إنشاء حاويات سيتم ملؤها بالألعاب والأشياء المحببة للأطفال في المستشفيات. متطوعون 

يسجلون في JustServe في المعرض الوطني للكتاب في الأرجنتين. يقوم أعضاء اللكنيسة بتجميع أسرة جديدة لإرسالية الإنقاذ في لاس فيغاس. مجموعة من المتطوعين يقومون بتنظيف القمامة حول نهر 

في ولاية يوتا.

١٣ رعاية المحتاجين  JustServe.org  قم بزيارة 





 امسح اللكود لمعرفة المزيد.

 "لم يظُهرّ أي قائد في التاريخ شجاعة أكثر منه في أي وقت آخر، ولم يظُهرّ أي إنساني لطفا أكثر، ولم 

يتمكن أي طبيب من علاج الأمراض أكثر منه، ولم يكن أي فنان أكثر إبداعاً من يسوع المسيح".

    —كريستوفر واديل، 

 المستشار الأول في الأسقفية المترأسة٦  

  المبادرات العالمية   



 ٢٠٢٤ ملخص الجهود        
 تشمل النفقات:

    ◆    المساعدات المقدمة بشكل عام

   «   المشاريع الإنسانية العالمية

   «    التبرعات من المواد الغذائية 

وغيرها من السلع

    ◆     المساعدات المقدمة في المقام 

الأول لأعضاء اللكنيسة

   «   مساعدة عطايا الصوم

   «   طلبات السلع من قبل الأساقفة

   «    الخدمات من عمليات الرعاية 

والاعتماد على الذات

 "]هذه[ الأرقام هي بالطبع تقرير غير كامل عن عطائنا ومساعدتنا. 
وهي لا تشمل الخدمات الشخصية التي يقدمها أعضاؤنا بشكل فردي 
لأنهم يخدمون بعضهم البعض في دعوات اللكنيسة ويتطوعون لخدمة 

أعضائها. ولا يذكر ]ملخصنا[ ما يفعله أعضائنا بشكل فردي من خلاًل 
عدد لا يحصى من المنظمات الخخيرية غير المرتبطة رسمياً بكنيستنا".

    —الرئيس دالن هل. أوكس، 
 المستشار الأول في الرئاسة الأولى٧  

 ٣٩٥7
   المشاريع الإنسانية في عام ٢٠٢٤ 

١٫٤٥ مليار 
   من النفقات

٦٫٦ مليون  
   ساعات التطوع

 ١٦٥
   البلدان والأقاليم المستفيدة

   ساعات الخدمة تشمل:

    ◆     العمل التطوعي في مرافق اللكنيسة 

للرعاية والاعتماد على الذات )مخازن 

الأساقفة ومصانع التعليب والمزارع 

والبساتين ومراكز التوظيف وغيرها.(

    ◆     مهمات لرعاية المحتاجين في 

العديد من البلدان

    ◆     مشاريع خدمة المجتمع التي 

ترعاها اللكنيسة، بما في ذلك 

التنظيف بعد اللكوارث.

 زوجان في اليابان يعتنيان بحديقة لمجتمعهما.

١٦ لمعرفة المزيد  رعاية المحتاجين    



 رعاية المحتاجين
   خدمة من قبل الأعضاء والمبشرين

 ٨٠٩7٩٥٢  
   أعضاء جمعية الإعانة في جميع أنحاء العالم

 ٢77 ١٢  
   مبشرو الرعاية والاعتماد على الذات

 المساعدات العالمية
   المبادرات الإنسانية العالمية

 ٢٦7  
   مشروعاً للمياه النظيفة والنظافة والصرف الصحي

 7١٠  
   مشروعاً للإغاثة في حالات الطوارئ

 7٣٢  
   مشروعاً للرعاية الصحية

 7١  
   مشروعاً للتنقل

 ٥٩١  
   مشروعاً للأمن الغذائي

 JUSTSERVE 
   منصة رقمية لخدمة المجتمع

 ١٣٤١٤٣  
 JustServe مستخدمون جدد مسجلون في   

٣٠٢٣٦  
   من مشاريع JustServe الجديدة التي تم إنشاؤها.

 تعزيز الاعتماد على الذات
   البرامج والخدمات

 ٥7٩  
ً    مشروعاً تعليميا

١٠٨٠٩  
Deseret Industries عدد ساعات خدمة العاملين في متاجر   

 ٢٥٠٣  
   اجتماعاً للتعافي من الإدمان في الأسبوع

 ١٢٨ ٠٢٨  
   مشاركاً في مجموعة الاعتماد على الذات

١7 لمعرفة المزيد رعاية المحتاجين

 ٢٠٢٤ في لمحة سريعة     



  الإغاثة في حالات الطوارئ
   إن حالات الطوارئ العالمية مثل اللكوارث الطبيعية أو الصراعات الأهلية 

تجلب العديد من التحديات، بما في ذلك احتياجات المأوى والغذاء والمياه 

وتنظيف المناطق بعد اللكوارث والدعم العاطفي. خلاًل الأزمات، تهدف 

اللكنيسة إلى تعزيز الأمل والمرونة من خلاًل تقديم المساعدة الجسدية والدعم 

النفسي لأي شخص محتاج.

   الإسعافات الأولية النفسية

   تساعد الإسعافات الأولية النفسية الأفراد والمجتمعات في الأزمات على تعلّم 

كيفية التعامل مع الضائقة العاطفية. ومن خلاًل منظمة خدمات الأسرة 

التابعة لها، قدمت اللكنيسة المساعدة النفسية في الموقع للعديد من الأعضاء 

المتضررين من الأزمات. وفي جزر المحيط الهادئ، قام موظفو خدمات 

الأسرة بتنسيق موارد الصحة العقلية للأفراد الذين كانوا يتعاملون مع 

الاضطرابات السياسية. وقد ساعدت هذه الجهود العديد من أعضاء اللكنيسة 

على إدارة ضائقتهم العاطفية وتقديم الدعم للآخرين.

   كما قدمت اللكنيسة أيضًا مساعدة عاطفية في الموقع للأعضاء المتضررين من 

اللكوارث الطبيعية في عام ٢٠٢٤، بما في ذلك الفيضانات الغزيرة في بورتو 

أليغري بالبرازيل؛ وحرائق الغابات المميتة في تشيلي؛ وحريق كاليفورنيا بارك 

المستعر. وقد ساعدت هذه المساعدة النفسية الأفراد المتضررين من خلاًل 

تقليل الضيق الأولي وتعزيز مهارات التكيف.

   ويقوم موظفو الخدمات العائلية أيضًا بإعداد المناطق قبل وقوع الأزمات. 

يمكن لقادة اللكنيسة المحلية التواصل مع مستشاري خدمات الأسرة لديهم 

لتنظيم تدريب على الاستعداد العاطفي في أجنحتهم وأوتادهم. على سبيل 

المثال، قامت موظفتا الخدمات العائلية تيريزا وسونيا بتدريب الشباب في 

الرأس الأخضر على مبادئ الإسعافات الأولية النفسية، والمرونة، والاستعداد 

العاطفي، وتجهيزهم لحالات الطوارئ.

   بالإضافة إلى ذلك، تتعاون اللكنيسة في كثير من الأحيان مع منظمات 

مختلفة لتقديم الدعم العاطفي لأي شخص في أزمة. وفي الهندوراس، دعمت 

اللكنيسة مشروع الأمل في جهوده لتوفير الإسعافات الأولية العاطفية للأفراد 

النازحين. لقد ساهم هذا التعاون في مساعدة العديد من المحتاجين، وقدم لهم 

الدعم الإنساني خلاًل الأوقات الصعبة.

   المساعدات المادية

   في حالات الطوارئ، تتدخل اللكنيسة وأعضاؤها لتقديم المساعدة المادية 

لمن هم في حاجة إليها، بغض النظر عن انتماءاتهم الدينية. وفي لبنان، 

دعمت اللكنيسة الأسر النازحة من خلاًل التبرع بأكثر من ١٠ آلاف مادة 

ضرورية، بما في ذلك الطرود الغذائية، ومستلزمات النظافة، والمصابيح 

المحمولة التي تعمل على الطاقة الشمسية. في رومانيا، واجه الأوكرانيون الذين 

أعيد توطينهم صعوبة في العثور على وظائف بسبب الحواجز اللغوية ونقص 

 Divulgação Azul المبشرون يساعدون في تفريغ الإمدادات الطارئة من طائرة بعد الفيضانات الشديدة في ريو غراندي دو سول، البرازيل. الصورة مقدمة من 

١٨ لمعرفة المزيد  رعاية المحتاجين    



 ماذا يمكنني أن أفعل؟

    ❍   كن متطوعاً معتمداً من خلاًل منظمة تساعد في حالات الاستجابة 
للطوارئ.

    ❍   قم بالاستعداد للأزمات المحتملة من خلاًل إنشاء خطة طوارئ 
شخصية خاصة بك.

    ❍   قم بتنزيل بطاقات الرعاية العاطفية الموجودة على موقع اللكنيسة 
لمساعدتك في الأوقات الصعبة.

 "نحن نسعى إلى خدمة جيراننا—القريبين والبعيدين—
لجعل العالم مكانًاً أفضل للجميع".

   —جيرالد كوسيه، رئيس الأساقفة٨  

خدمات رعاية الأطفال المتاحة. تبرعت اللكنيسة بمستلزمات غذائية وصحية 

ووجبات ساخنة لجمعية Asociatia La Rascruce، والتي قامت المنظمة 

بتوزيعها على الأوكرانيين المحتاجين، حتى أنها نفذت نظاماً لتوصيل الوجبات 

الساخنة إلى كبار السن المقيمين في المنزل.

   وفي تشيلي، عملت اللكنيسة ومنظمات إغاثة متعددة معاً لتقديم الإغاثة 

للأشخاص المتضررين من حرائق الغابات المدمرة. وتم إنشاء مواقع مؤقتة للتعليم 

وتوزيع الأغذية في المناطق المتضررة. تطوعّ أعضاء اللكنيسة في فينيا ديل مار، 

وكويلبوي، وفالبارايسو لتوزيع الإمدادات والمساعدة في عمليات التنظيف. كما 

قدمت اللكنيسة تبرعات كبيرة لدعم الأسر المتضررة.      

 الخدمة معاً في الفلبين
   شهد عام ٢٠٢٤ العديد من اللكوارث في الفلبين، بما في ذلك إعصار هائل، وثوران 

بركاني، وحرائق، وتأثيرات الجفاف الناجمة عن ظاهرة النينيو. قدمت اللكنيسة 

وخدمات الاستجابة للطوارئ الحكومية مواد الإغاثة، وعرض الأعضاء المحليون 

وقتهم وجهدهم وحبهم لضمان تعبئة هذه السلع وتوزيعها.

   أعرب ريموند ألفين جارسيا، القائم بأعمال عمدة مدينة سيبو، عن امتنانه لمساعدة 

اللكنيسة: إن حكومة المدينة موجودة هنا لمساعدة وخدمة مواطنيها، للكننا نعلم أننا 

لا نستطيع مساعدة الجميع. واليوم، يمكننا أن نرى كيف يساعدنا شركاؤنا والقطاع 

الخاص واللكنيسة في القيام بهذا الجزء من عملنا. بفضل مؤسسات مثل مؤسستكم، 

أصبح عملنا أسهل، ولذلك نشكرًكم جزيل الشكرً على تبرعكم لمواطنينا، وخاصة في القرى 

الجبلية".

 إلى اليسار: امرأة في سوريا تطبخ وجبة طعام خارج ملجأها المؤقت. الصورة تقدمة ShelterBox. إلى اليمين: امرأتان تحتضنان بعضهما البعض بعد الدمار الذي خلفه إعصار هيلين.

١٩ لمعرفة المزيد رعاية المحتاجين



  المياه النظيفة والصرف الصحي
   يعد الوصول إلى المياه النظيفة والصرف الصحي والنظافة الصحية أمراً أساسياً 

لبناء مجتمعات صحية. تحتاج المجتمعات إلى الأدوات والتعليم اللاًزمين لتحسين 

أنظمة الصرف الصحي الشاملة والحد من انتشار الأمراض. إن جهود 

اللكنيسة في مجال المياه النظيفة والصرف الصحي تهدف إلى إفادة الجميع، 

بغض النظر عن عقيدتهم.

   مبادرات المياه والصرف الصحي والنظافة الصحية

  في عام ٢٠٢٤، دعمت اللكنيسة جهود اليونيسف لتنفيذ برامج المياه والصرف 

الصحي والنظافة الصحية في أكثر من اثنتي عشرة دولة في أمريكا الجنوبية 

وأفريقيا ومنطقة المحيط الهادئ. وفي أوغندا، دعمت اللكنيسة جهود منظمة 

WaterAid لتوفير مياه الشرب الآمنة ومرافق الصرف الصحي للمجتمعات 

المحتاجة. لقد نجحوا في تركيب ثمانية أنظمة لتوزيع المياه عبر الأنابيب، 

والمعروفة أيضًا باسم الآبار الجوفية، مما أفاد أكثر من ٢٥٠٠ شخصاً. إلى 

جانب أنظمة المياه الجديدة، قاموا بتنفيذ تعليمات النظافة والصرف الصحي 

في كل صنبور جديد. ولضمان الرعاية طويلة الأمد، قاموا بتدريب السكان 

المحليين على تشغيل وصيانة إمدادات المياه، وقدموا لهم التعليم حول تقنيات 

الإصلاًح.

   العمل المجتمعي التعاوني من أجل الحصول على مياه نظيفة

   في كوسوفو، اضطرت تسع عائلاًت كبيرة من قرية كاراليفا إلى حمل المياه 

في علب من مصادر قد تكون غير آمنة بعد جفاف بئر القرية. تعاونت 

اللكنيسة مع السكان المحليين لبناء خزان لتخزين المياه، مما يضمن الوصول إلى 

المياه النظيفة لجميع القرويين.

   غالبا ما تكون أنظمة المياه في البلقان قديمة أو غير موجودة في العديد من 

المناطق. خلاًل أشهر الشتاء، غالباً ما تطغى متطلبات الطاقة اللاًزمة للتدفئة 

على شبكة اللكهرباء. ولمعالجة هذا التحدي، تبرعت اللكنيسة بمولد كهربائي 

احتياطي للمجتمع المحلي في بلدة هاني إيليزيت لتوفير مولد كهربائي احتياطي. 

وقد أدى هذا الجهد إلى ضمان توفير إمدادات المياه بشكل مستمر للسكان 

خلاًل فصل الشتاء.    

 ماذا يمكنني أن أفعل؟

    ❍   تعرف على المزيد حول جهود توفير المياه والصرف الصحي والنظافة 
في مجتمعك.

    ❍   علّمّ طفلاًً كيفية غسل يديه.

    ❍   ابدأ بتخزين المياه للتأكد من أن لديك مياه نظيفة إضافية في 
أوقات الحاجة.

 تنفيذ ممارسات الصرف الصحي الآمنة
   تتذكر أللكسندرا قائلةً: "لقد سألت، ما الذي ينقصنا هنا في كاسكاس؟" أول ما خطر 

في ذهنها هو الحمامات.

   تعيش أللكسندرا في كاسكاس، في بيرو، حيث كانت تعلم أن ما لا يقل عن ٢٠ 

في المائة من الأسر تفتقر إلى خدمات الصرف الصحي الآمنة. وبدون وجود مرافق 

صرف صحي آمنة، أصبح المجتمع أكثر عرضة للإصابة بالأمراض التي تنتقل عن 

طريق المياه مثل اللكوليرا. ولمعالجة هذه المشكلة، انضمت أللكسندرا إلى تدريب في 

مجال الصرف الصحي نظمه فريق local Water for People )المياه من أجل 

الناس( المحلي في بيرو.

   بدأت أللكسندرا عملها وزودت متجرها الصغير بأقصى قدر ممكن من المخزون—

الأحواض والحنفيات والمراحيض والبلاط وغيرها من المواد التي تحتاجها الأسر 

لإكمال حماماتها. الآن، يمكن للعائلات في كاسكاس أن تجد المساعدة في متجر 

أللكسندرا، حيث يمكنهم شراء المواد اللازمة لبناء الحمامات المنزلية.

 فتاة تغسل يديها بالماء النظيف في الإكوادور. الصورة مقدمة من اليونيسف في الإكوادور.

٢٠ لمعرفة المزيد  رعاية المحتاجين    



  التعليم
   غالبا ما يلعب الوصول إلى التعليم دورا حيويا في تحسين الاعتماد على الذات. 

تسعى اللكنيسة إلى تلبية الاحتياجات التعليمية لأعضائها وأصدقائها في جميع 

أنحاء العالم من خلاًل توفير الموارد والمساعدة التي تمكن الأفراد من الوصول 

إلى أقصى إمكاناتهم.

   موارد لأعضاء اللكنيسة

  يوفر برنامج صندوق التعليم الدائم )PEF( الدعم المالي للأعضاء المؤهلين في 

اللكنيسة، مما يساعدهم في الوصول إلى التعليم الذي يؤدي إلى الحصول على 

عمل أفضل وتحسين الاعتماد على الذات. وافقت الرئاسة الأولى لللكنيسة 

مؤخراً على إدخال تعديلاًت على البرنامج، مما يسمح لعدد أكبر من الأفراد 

بالاستفادة من أموال صندوق المعونة الشخصية. وتشمل هذه التغييرات 

خصومات على القروض، وفترات قروض أطول، ومنح دراسية، وعروض 

تعليمية موسعة. وبحسب الظروف، يمكن للمستفيدين أيضًا استخدام أموال 

صندوق التعليم الشخصي لتغطية النفقات الإضافية المتعلقة بالتعليم، مثل 

السكن والمعدات والنقل.

   وتوفر اللكنيسة أيضًا موارد تعليمية أخرى لأعضائها، بما في ذلك:

    ◆      BYU–Pathway Worldwide،  الذي يساعد الأعضاء 

على الوصول إلى التعليم العالي بأسعار معقولة عبر الإنترنت.

    ◆      منح بنسون، التي تدعم الأعضاء الذين يسعون إلى الحصول 

على تعليم ما بعد الثانوي في مجالات التغذية والزراعة.

    ◆      EnglishConnect، الذي يقدم تعليماً مجانياً باللغة الإنجليزية لأي 

شخص مهتم، بما في ذلك الأشخاص الذين ليسوا أعضاء في اللكنيسة.

    ◆       النجاح في المدرسة، مما يساعد الشباب على تطوير 

المهارات التي تعمل على تحسين تعليمهم.

   الموارد المقدمة بشكل عام

   وتدعم اللكنيسة أيضًا الاحتياجات التعليمية في جميع أنحاء العالم من 

خلاًل تمويل أعمال الترميم وتدريب المعلمين وتوفير المعدات مثل المكاتب 

واللكراسي والوصول إلى الإنترنت واللكتب المدرسية. ومن بين مئات المشاريع 

التعليمية الأخرى، أكملت اللكنيسة عملية تجديد كبيرة لمدرسة زاباي العامة 

في ليبيريا، والتي شملت تجديد الحمامات، وتركيب الأسلاًك اللكهربائية، 

وتسليم ٣٠٠ كرسي جديد. من شأن هذا التجديد أن يزيد من الطاقة 

الاستيعابية للمدرسة.    

 PEF تحقيق الأحلاًم من خلاًل 
   عندما عادت برنسيس من مهمتها الخدمية، وجهت اهتمامها على الفور إلى حلمها في 

أن تصبح محاسبة معتمدة. كانت تكاليف مواصلة التعليم العالي كبيرة—وللكن بفضل 

صندوق التعليم الدائم، تمكنت هذه الشابة من كاتاندوانيس، الفلبين، من الحصول 

على الدعم المالي اللازم لمواصلة العمل نحو هدفها. برنسيس حالياً في سنتها الأخيرة في 

مدرسة المحاسبة.

   "لقد أصبح ]PEF[ )صندوق التعليم الدائم( بمثابة جسر لتحقيق حلمي في أن أصبح 

محاسبة عامة معتمدة وأن أتبع نصيحة الرئيس رسل م. نلسن لمواصلة تعليمي بأفضل 

طريقة ممكنة"، كما تقول برينسيس. لقد حصلت على شهادة بأن الرب دائماً يتذكر 

رغباتنا الصالحة".

 فتاة في اليابان تتعلّم العد.

٢١ لمعرفة المزيد رعاية المحتاجين

 ماذا يمكنني أن أفعل؟

    ❍   ساعد شخص ما في أداء واجباته المدرسية.

    ❍   تطوعّ في فصل دراسي.

    ❍   أخبر عائلتك وأصدقائك عن الموارد التعليمية المتاحة لهم.



 إلى اليسار: مشرف العمليات يدرب شركاء Deseret Industries على أرضية المبيعات. إلى اليمين: رجل يتلقى مساعدة في البحث عن عمل في مركز التوظيف.

  التوظيف
   تساعد كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة الأفراد من خلاًل توفير 

الموارد التي تعزز الاعتماد على الذات. يتضمن ذلك الخدمات والموارد 

لمساعدة الأشخاص في العثور على فرص العمل والتأهل لها.

   خدمات التوظيف

   خدمات التوظيف هي مورد متاح لأي شخص عاطل عن العمل، أو يبحث 

عن عمل أفضل، أو يعود إلى القوى العاملة. يقدم مبشرو التوظيف أنواعاً 

مختلفة من الدعم:

    ◆    مساعدة في السيرة الذاتية

    ◆    التحضير للمقابلة

    ◆    فرص العمل

    ◆    معلومات اتصال لتكوين شبكة اتصال

   تدير خدمات التوظيف مراكز توظيف حيث يمكن لأعضاء 

اللكنيسة وغيرهم الوصول إلى الموارد وتلقي المساعدة الشخصية. 

يمكن للباحثين عن عمل أيضًا زيارة موقع خدمات التوظيف، 

 employment.ChurchofJesusChrist.org ، للوصول إلى 

الخدمات  الافتراضية مثل المجموعات وورش العمل عبر الإنترنت، 

والتدريب عن بعد، ولوحة الوظائف عبر الإنترنت.

   في أوائل عام ٢٠٢٤، توسعت خدمات التوظيف على المستوى الدولي، 

مما يسمح للأفراد في جميع أنحاء العالم بالوصول إلى الدعم والموارد المتعلقة 

بالتوظيف.

 Deseret Industries  
  Deseret Industries (DI) هو متجر للسلع المستعملة يعمل في المقام 

الأول كمرفق تدريب وظيفي لأعضاء اللكنيسة وغيرهم ممن يواجهون حواجز 

في التوظيف. يتلقى الأفراد تدريباً وظيفياً وشهادة من خلاًل برنامج "جاهز 

للعمل" التابع لل DI، والذي يساعد المشاركين على تحقيق أهدافهم الوظيفية. 

بالإضافة إلى تعليم مهارات العمل العملية، يركز برنامج "جاهز للعمل" على 

المهارات السلوكية الأساسية للنجاح في مكان العمل.

   يتم تدريب وإرشاد موظفي Deseret Industries من قبل موظفين بدوام 

كامل، بما في ذلك المشرفين التشغيليين ومستشاري التطوير. في عام ٢٠٢٤، 

شارك المشرفون التشغيليون من جميع مواقع DI البالغ عددها ٤٦ في تدريبات 

مصممة لإعدادهم بشكل أفضل لدعم الزملاًء الذين يعملون معهم. غطت 

هذه الجلسات مواضيع مثل التطوير المهني والقيادي، ومعايير المعالجة، وخدمة 

العملاًء، والموارد البشرية.

٢٢ لمعرفة المزيد  رعاية المحتاجين    



   خدمات استشارات التطوير

   مستشارو التنمية هم محخترفون معتمدون يساعدون زملاًء DI وأي شخص تتم 

إحالته من قبل قائد اللكنيسة في تحديد الأهداف والتخطيط المهني. يقومون 

بتقييم الحالة العامة للفرد واحتياجاته، وتقديم المشورة، والتقييم المهني والدعم 

التعليمي.

   تتعاون خدمات الإرشاد التنموي )DCS( مع موارد اللكنيسة الأخرى—

بما في ذلك خدمات الأسرة، و Deseret Industries، وخدمات 

التوظيف—لمساعدة الأفراد على التغلب على الحواجز التي تحول دون الحصول 

 Ready كجزء من برنامج DCS مع مستشاري DI على عمل. يعمل زملاًء

for Work لتعلّم السلوكيات المهمة في مكان العمل. ويعمل مستشارو التنمية 

أيضًا بشكل وثيق مع خدمات الأسرة وخدمات التوظيف، حيث يحيلون 

الأفراد إلى هذه الموارد للحصول على دعم الصحة العقلية أو المساعدة في 

الحصول على عمل.

   الخدمات الانتقالية

   لدى اللكنيسة تسعة مكاتب للخدمات الانتقالية في جميع أنحاء الولايات 

المتحدة. الخدمات الانتقالية متاحة لأي شخص يحتاج إلى المساعدة في 

الاندماج مرة أخرى في مجتمعه—بما في ذلك الأشخاص الذين يخرجون من 

المرافق الإصلاًحية؛ والنساء اللواتي تم إنقاذهن من الاتجار بالبشر، والمحاربين 

القدامى، والأفراد الذين عانوا من التشرد.

   تركز الخدمات الانتقالية في المقام الأول على مساعدة الأفراد على الاعتماد 

على أنفسهم من خلاًل ربطهم بموارد المجتمع واللكنيسة، بما في ذلك خدمات 

التوظيف والصحة العقلية.

   مركز الأعمال الإنسانية

   يقوم المركز الإنساني التابع لللكنيسة بإعادة تدوير ومعالجة التبرعات الزائدة 

من متاجر Deseret Industries للمساعدات الإنسانية. وكما هو الحال 

مع مركز DI، يعمل المركز كأرض تدريب لمساعدة الأفراد على اكتساب 

المهارات التي تساعدهم على الحصول على وظيفة. يأتي العديد من الشركاء 

من بلدان وخلفيات دينية مختلفة ولا يتحدثون اللغة الإنجليزية بطلاًقة. لدى 

الشركاء الفرصة لتعلّم اللغة الإنجليزية كجزء من يوم عملهم.     

 ماذا يمكنني أن أفعل؟

    ❍   تبرع بالأشياء إلى متجر Deseret Industries المحلي أو متجر 
تدريب مهني مماثل.

    ❍   راجع السيرة الذاتية لصديق أو أحد أفراد العائلة.

    ❍   تعرف على المزيد حول موارد التوظيف في اللكنيسة وشجع الآخرين 
على استخدامها.

 "كنت أعتقد أن أفضل طريقة لمحبة شخص ما هي 
مساعدته. وللكن عندما فكرت في الأمر، أدركت أن 

أفضل طريقة لمساعدة شخص ما هي أن نحبه".
  —الاسقف إل. تود بدج، المستشار الثاني في رئاسة الأسقفية٩  

 العثور على وظيفة أحلاًم دي
   كانت دي تتطلع إلى العودة إلى سوق العمل بعد أن قضت ١٤ عاماً في تربية أسرة، 

للكنها لم تكن متأكدة مما تريد أن تفعله. لقد جربت ثلاث وظائف مختلفة قبل أن 

يحيلها أسقفها إلى خدمات الإرشاد التنموي.

   التقت دي بمستشار التنمية بشكل منتظم، وأجرت تقييمات واختبارات شخصية لفهم 

الوظيفة التي تناسبها بشكل أفضل. وبعد أن قضت بعض الوقت في البحث، شجعها 

مستشار التطوير الخاص بها على التقدم بطلب للحصول على وظيفة كاتبة إدارية في 

شركة Deseret Industries التي كانت تعمل بها. سرعان ما أدركت دي 

أن المنصب يناسب شخصيتها واهتماماتها، وحصلت على الوظيفة. "كنت أقول لنفسي 

أنني لا أنتمي إلى أي مكان، للكن اتضح أنني أنتمي إليه!" تقول دي. "أنا سعيدة جداً 

لوجودي هنا، وأنا ممتنة جداً لمستشار التطوير الخاص بي".

٢٣ لمعرفة المزيد رعاية المحتاجين



  الإشراف البيئي
   تستمر كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة في تسريع جهودها لرعاية 

ليس فقط الأشخاص المحتاجين وللكن أيضًا الأرض. ترتبط رفاهية الفرد 

والمجتمع ارتباطًا وثيقاً بالبيئة الطبيعية الصحية، مما يجعل الاستدامة البيئية 

جزءاً لا يتجزأ من مهمة اللكنيسة.

  في عام ٢٠٢٤، وسعت اللكنيسة مكتب الاستدامة الخاص بِها، والذي 

ينسق المبادرات العالمية عبر ست أولويات رئيسية: تعزيز الطاقة المتجددة 

وكفاءة الطاقة، والحفاظ على المياه، وتجنب هدر المواد، وتقليل انبعاثات 

النقل، وتصميم وبناء المباني المستدامة، وممارسة الزراعة وتربية الماشية 

المستدامة.

   العمل الإنساني

   تشكل الاستدامة البيئية عنصرا أساسيا في العديد من المشاريع الإنسانية 

لللكنيسة. إن الأمن الغذائي، والاستقلاًل في مجال الطاقة، والوصول إلى 

المياه النظيفة كلها مدعومة بقدر أكبر من التكيف مع المناخ والقدرة على 

الصمود.

   على سبيل المثال، في السودان، تبرعت اللكنيسة لل ADRA لتثبيت مضخات 

مياه تعمل بالطاقة الشمسية وتدريب أعضاء لجنة المياه المحلية على الصيانة 

والإدارة السليمة. وفي الوقت نفسه، دعمت اللكنيسة في كردستان جهود 

هيئة الإغاثة الكاثوليكية لبناء أربع مدارس تعمل بالطاقة الشمسية.

   استخدام المواد

   في جميع عمليات اللكنيسة في الولايات المتحدة وكندا، يتم تحويل جميع 

الأجهزة الإللكترونية القديمة بعيداً عن مكبات النفايات. وبدلاً من ذلك، 

تقوم اللكنيسة بالتبرع بمئات أجهزة الكمبيوتر سنويًاً للجمعيات الخخيرية المحلية 

والدولية. بالنسبة للإللكترونيات التي لا يمكن إعادة استخدامها بشكل فعال، 

يتم إعادة تدوير المعادن الفردية والمكونات الأخرى.

   في مركز الطباعة الرئيسي لللكنيسة، يتم تجميع كل قصاصات الورق الزائدة—

من تصنيع اللكتب المقدسة إلى كتيبات الدروس—بعناية وإعادتها إلى 

موردي الورق لتحويلها إلى لب جديد.

   في أمريكا اللاًتينية، تقوم متاجر اللكنيسة باستبدال الأكياس البلاًستيكية 

ومواد التغليف ببدائل قابلة للتحلل البيولوجي أو قابلة لإعادة الاستخدام. 

بالإضافة إلى ذلك، تستخدم الآن الطباعة للمجلاًت في البيرو الخشب المستدام 

المصدر. في البرازيل، تستخدم بعض مؤتمرات الشبيبة قمصانًاً قابلة لإعادة 

التدوير.    

 ماذا يمكنني أن أفعل؟

    ❍   استخدم أكياسًا وزجاجات مياه قابلة لإعادة الاستخدام أو قابلة 
للتحلل البيولوجي.

    ❍   تخلص من النفايات السامة بشكل مناسب، بما في ذلك البطاريات 
والأدوية والطلاًء.

    ❍   تعلّم كيفية إصلاًح المنتجات أو إعادة تدويرها بدلاً من استبدالها.

 "إذا أردنا أن نحافظ على الأرض بخخيرها وجمالها، 
فإن جزءاً كبيراً من هذا العمل يجب أن يتم 

داخل جدران منازلنا، وبين عائلاًتنا".
    —باتريك كيارون، 

 من رابطة الرسل الاثني عشر١٠  

 يستخدم مكان اجتماعات اللكنيسة في بيتين-بلاًيا ديل كارمن، المكسيك، الألواح الشمسية لتسخير 

طاقة الشمس.

٢٤ لمعرفة المزيد  رعاية المحتاجين    



  الرعاية الصحية والتنقل
   لقد اهتم يسوع المسيح بالأشخاص ذوي الإعاقات الجسدية والأمراض أثناء 

خدمته على الأرض. وتواصل كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة 

هذه المهمة على مستوى العالم من خلاًل توفير الرعاية الصحية ومساعدات 

التنقل لأي شخص محتاج من خلاًل برامج مختلفة.

   الرعاية البصرية

   وفي بورت مورسبي، بابوا غينيا الجديدة، ساعدت اللكنيسة في تمويل بناء 

منشأة مجهزة بالطاقة الشمسية وموارد التخدير. وتعمل منظمات أخرى 

مثل مؤسسة فريد هولوز، ووزارة الصحة الوطنية في بابوا غينيا الجديدة، 

والجامعات المحلية معاً لإدارة المنشأة، التي تهدف إلى تعزيز أنظمة صحة العيون 

وتحقيق أهداف رعاية العيون الإقليمية. كما ساعد برنامج التدريب الخريجخين 

على أن يصبحوا متخصصين مهرة في رعاية العيون، مما يضمن تأثيراً دائماً على 

صحة العيون في بابوا غينيا الجديدة.

   التطعيم

  في عام ٢٠٢٤، تبرعت اللكنيسة لجهود اليونيسف لتعزيز تغطية التحصين في 

إثيوبيا، وضمان توفير اللقاحات بشكل منصف. وقد ساهم هذا التعاون في 

زيادة معدلات التطعيم في البلاًد، وحماية المزيد من الأطفال من الأمراض 

التي يمكن الوقاية منها وتعزيز مستقبل أكثر صحة للمجتمعات الإثيوبية.

   لم تتح لأكثر من نصف مليون امرأة في ماليزيا فرصة تلقي لقاح سرطان 

عنق الرحم بعد إغلاًق المدارس أثناء جائحة كوفيد-١٩. تبرعت اللكنيسة 

للجمعية الوطنية للسرطان في ماليزيا للمساعدة في توفير إمكانية الوصول إلى هذه 

اللقاحات المنقذة للحياة للنساء في الجزء الشرقي من البلاًد.

   توفير الرعاية الصحية للجميع

   تدعم اللكنيسة العديد من المشاريع لتحسين الرعاية الصحية للأشخاص 

المحتاجين. وفي كيتو بالإكوادور، قدمت اللكنيسة مجموعات الرعاية والنظافة 

لأكثر من ١٩٢٠٠ فرد وأسرة، مما أدى إلى تحسين ظروفهم المعيشية. وفي 

فنزويلاً، عملت اللكنيسة مع مشروع الأمل لتقديم الدعم الصحي والتغذوي 

والنفسي، مما استفادت منه الأمهات ومقدمي الرعاية والأطفال.

   وتركز اللكنيسة أيضًا على المشاريع الداعمة لرعاية الأم والطفل، بما يتماشى 

مع المبادرة العالمية لجمعية الإعانة من أجل رفاهية المرأة والطفل. وفي بعض 

أجزاء من أفريقيا، تعد معدلات وفيات الأطفال حديثي الولادة من بين أعلى 

المعدلات في العالم. ورداً على ذلك، تتعاون اللكنيسة مع منظمات أخرى 

لتدريب العاملين في مجال الرعاية الصحية، مما يساعد على الحد من وفيات 

الرضع. في الولايات المتحدة، تعمل اللكنيسة مع الجمعية الوطنية للنهوض 

بالملونين NAACP على خفض معدلات وفيات الرضع في المجتمعات 

السوداء في جميع أنحاء البلاًد.   

 ماذا يمكنني أن أفعل؟

    ❍   تعرف على المزيد حول التطعيمات وشارك معلوماتك مع الأصدقاء 
والعائلة لإبقاء الجميع على اطلاًع.

    ❍   شارك من خلاًل التطوع في فحوصات الرؤية والمعارض الصحية في 
منطقتك.

    ❍   قم بإعداد وجبة طعام لشخص لا يشعر بأنه على ما يرام.

 توفير اللكراسي المتحركة في سيراليون
   بفضل التبرع المقدم من كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة، حصل مئات 

الأشخاص في فريتاون، سيراليون، على اللكرًاسي المتحركة، والعكازات، والعصي 

البيضاء. وقد أدى هذا الدعم، إلى جانب تدريب الفنيين وأخصائيي العلاج الطبيعي 

المحليين، إلى تحسين القدرة على الحركة والاستقلالية بشكل كبير.

   أعرب أحد الأفراد، الذي كان يزحف منذ الطفولة، عن امتنانه العميق للحرية 

واللكرًامة المكتشفة حديثًاً.

٢٥ لمعرفة المزيد رعاية المحتاجين



 أطفال في غانا يساعدون في تحضير العشاء.

  إطعام الجياع
   لمساعدة الأشخاص الذين يعانون من الجوع، تعمل كنيسة يسوع المسيح 

لقديسي الأيام الأخيرة أولاً على معالجة احتياجاتهم الأكثر إلحاحاً ثم تدعم 

الخطط طويلة الأجل للاًعتماد على الذات. وتحقق اللكنيسة ذلك من خلاًل 

التبرع للمشاريع التي تعالج الاحتياجات الفورية، والتعاون مع المنظمات 

الأخرى التي تركز على الأمن الغذائي على المدى الطويل، وإدارة برنامجها 

الخاص لتغذية الأطفال.

   تبرعات السلع

   تدير اللكنيسة ١٢٢ مستودعاً للأساقفة في ٦ بلدان. يتم استخدام هذه المخازن 

المملوءة بالطعام والسلع الأساسية الأخرى من قبل قادة اللكنيسة المحلية 

لرعاية الأعضاء المحتاجين داخل جماعاتهم. في الأماكن التي لا تتوفر فيها 

مخازن، غالباً ما تعمل اللكنيسة مع سلاًسل متاجر البقالة المحلية لتوفير السلع 

المطلوبة.

   بالإضافة إلى تلبية احتياجات الأعضاء، تقوم مخازن الأساقفة بتوزيع 

الأغذية والإمدادات على المنظمات الخخيرية في جميع أنحاء الولايات المتحدة 

وكندا. وفي عام ٢٠٢٤، تم التبرع بأكثر من ٣٩ مليون رطل من الطعام 

من مخازن الأساقفة من خلاًل المنظمات الإنسانية وبنوك الطعام، وهو ما 

يصل إلى نحو ٣٢ مليون وجبة للمحتاجين. على سبيل المثال، تبرعت كنيسة 

يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة للخدمات المجتمعية الكاثوليكية في مدينة 

سولت ليك بولاية يوتا، لتوفير الوجبات والأمن للأشخاص الذين يعانون من 

التشرد وأي شخص آخر يحتاج إلى المساعدة من بنك الطعام التابع للخدمات 

المجتمعية الكاثوليكية.

   وفي إسبانيا، استجابت اللكنيسة للتدفق الأخير للأشخاص الباحثين عن ملجأ 

من خلاًل دعم منظمة El Hogar Buen Samaritano في شراء 

شاحنة جديدة لنقل البضائع إلى الأشخاص المحتاجين.

   جهود التغذية للأطفال التي تركز على الأعضاء

   يعاني العديد من الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين صفر وخمس سنوات 

في جميع أنحاء العالم من سوء التغذية. تهدف جهود اللكنيسة في مجال تغذية 

الأطفال إلى مساعدة أطفال الأعضاء على تحقيق إمكاناتهم الكاملة جسديًاً 

وعقلياً وروحياً. ويتم فحص الأطفال للتأكد من عدم إصابتهم بسوء التغذية، 

ويتم ربط أولياء أمورهم أو مقدمي الرعاية بالموارد والتعليم لمساعدتهم على 

تحسين تغذية أطفالهم. متى تم إعداد البرنامج، تتم دعوة أعضاء المجتمع 

للمشاركة.

   بالإضافة إلى برنامجها الذي يركز على الأعضاء، تدعم اللكنيسة منظمات عالمية 

أخرى تعطي الأولوية لتغذية الأطفال. في حزيران/ يونيو ٢٠٢٤، أعلنت 

اللكنيسة عن التبرع لثماني منظمات تساهم في رعاية الأم وصحة الأطفال. كما 

تبرعت اللكنيسة بمبلغ ٥ ملاًيين دولار لل Edesia Nutrition، التي تنتج 

أطعمة منقذة للحياة تعالج سوء التغذية. بالإضافة إلى هذه المشاريع العالمية 

الأكبر، تدعم اللكنيسة الجهود المحلية في جميع أنحاء العالم، كما هو الحال مع 

تبرعها لبرنامج وجبات الإفطار المجانية للمدارس التابع لوزارة التعليم والتدريب 

في تونغا، والذي يخدم حوالي ٢١٠٠٠ طالب في جميع أنحاء تونغاتابو والجزر 

الخارجية في تونغا.

٢٦ لمعرفة المزيد  رعاية المحتاجين    



 ماذا يمكنني أن أفعل؟

    ❍   تطوعّ في بنك الطعام المحلي الخاص بك.

    ❍   قم بزراعة حديقة وشارك المنتجات مع جيرانك.

    ❍   قم بدعوة الأشخاص في مجتمعك لحضور مجموعة الاعتماد على الذات 
في منطقتك.

   الاعتماد على الذات في حل مشكلة انعدام الأمن الغذائي

   تعمل مبادئ الاعتماد على الذات على تمكين الأفراد من توفير احتياجاتهم 

واحتياجات الآخرين، وتحسين الصحة العقلية وتعزيز الروابط المجتمعية. ولهذا 

السبب تعمل اللكنيسة مع البرامج والمنظمات العالمية التي تدعم هذه المبادئ.

   وفي المجر، ساهمت اللكنيسة في مشروع أطلقته جمعية نساء الغجر في وادي 

بودفا، والذي يساعد الأسر المتعثرة على تطوير مزارع الخنازير الخاصة بِها. 

سيسمح هذا المشروع لحوالي مائة شخص بزراعة الغذاء وتوفير احتياجاتهم 

والحد من انعدام الأمن الغذائي في منطقتهم.

   وفي غانا، قامت اللكنيسة بتمويل مشروع لمؤسسة التنمية الدولية )iDE( يعمل 

على توفير التدريب الزراعي والمعدات الزراعية. يساعد هذا الأسر على إعالة 

أنفسهم وبيع المحاصيل الفائضة لدعم احتياجات أخرى طويلة الأجل. تمكنت 

شي، إحدى المشاركات في البرنامج، في نهاية المطاف من بيع محاصيلها لدفع 

تكاليف عودة أطفالها وطفل آخر من المجتمع إلى المدرسة.

   وتستمر اللكنيسة أيضًا في تقديم منحة بنسون لمساعدة أعضاء اللكنيسة على 

تحمل تكاليف التعليم الموجه نحو الزراعة والذي من شأنه تحسين الممارسات 

الزراعية في مجتمعاتهم.      

 "لا يوجد جهد إنساني أكثر أهمية للكنيسة المسيح من إطعام الجياع .   .   .  . عندما 
نخدم معاً، فإننا نوسع نطاق وصول ذراعي المسيح المحبتين".

   —الرئيسة كاميل ن. جونسون، الرئاسة العامة لجمعية الإعانة١١  

 مساعدة جوليو على تحقيق إمكاناته الكاملة
   ولُدّ جوليو في غواتيمالا قبل موعده وكان يعاني من سوء التغذية الحاد. أخذته والدته 

إلى فحص التغذية من خلال جهود اللكنيسة لتغذية الأطفال، حيث تلقت مكملات 

غذائية لتمريرها إليه من خلال الرضاعة الطبيعية. عندما بلغ جوليو ستة أشهر من العمر، 

تم إعطاؤه مكملات غذائية لتناولها مباشرة. أصبح جوليو الآن في الرابعة من عمره، 

وقد تغلب على سوء التغذية الحاد، وسوف يصل قريباً إلى وزنه المثالي. بفضل جهود 

تغذية الأطفال، أصبح لدى جوليو الآن فرصة أفضل لتحقيق إمكاناته الكاملة عقلياً 

وجسديًاً.

 يستخدم أحد العاملين في اليونيسف شريط قياس محيط الذراع العلوي لللكشف عن سوء التغذية 

لدى الأطفال في المناطق التي أصابِها الجفاف في شمال شرق أوغندا. الصورة مقدمة من 

اليونيسف.

٢7 لمعرفة المزيد رعاية المحتاجين



  دعم الإسكان
   في كثير من الأحيان، بعد اللكوارث الطبيعية أو الصراعات أو التحديات 

الأخرى، يجد العديد من الأشخاص أنفسهم في حاجة إلى مأوى. وتدعم 

اللكنيسة جهود الإسكان في جميع أنحاء العالم لمساعدة الناس على التعافي من 

هذه المواقف الصعبة، وتتعاون مع المنظمات الموثوقة لتحويل الأفراد إلى 

حلول سكنية أكثر استدامة أو لبناء وتأثيث منازل أو شركات جديدة.

   العثور على سكن بعد الهروب من الصراع

   يواجه العديد من الأشخاص في جميع أنحاء العالم حقيقة الفرار من منازلهم 

هرباً من الصراع. وبدون استقرار المأوى والضروريات الأساسية، فإن 

صحتهم العقلية وتعليمهم وقدرتهم على العمل وغيرها من جوانب حياتهم 

تتأثَر بشدة. في مخيم ميناواو للاًجئين في الكاميرون، دعمت اللكنيسة منظمة 

ShelterBox في جهودها لتوفير المواد الأساسية للأفراد النازحين الذين 

يصلون إلى المخيم، بما في ذلك الخيام. ولم يوفر هذا الدعم مكانًاً آمناً للنوم 

فحسب، بل خلق أيضًا منزلاً حيث يمكن للعائلاًت أن تتجمع معاً وتبدأ في 

إعادة بناء حياتها.

   إعادة البناء بعد اللكوارث الطبيعية

   بعد وقوع كارثة طبيعية، يواجه الأفراد المتضررون طريقاً طويلاًً للتعافي، من 

إزالة الأنقاض إلى إعادة بناء وتأثيث منازلهم. في شباط/ فبراير ٢٠٢٤، 

اندلع حريق هائل في مجتمعات كويلبوي وفيلاً أليمانا وفينيا ديل مار في تشيلي، 

مما يمثل الحريق الأكثر تدميراً في تشيلي في العقد الماضي.

  بالتعاون مع Desafío Levantemos Chile، قامت اللكنيسة بتمويل 

مئات من بطاقات الهدايا للسكان لشراء مواد البناء وأثاث المنزل. لقد وفرت 

بطاقات الهدايا هذه مساعدات مالية حاسمة، مما مكن الناس من البدء في 

إعادة بناء حياتهم.    

 ماذا يمكنني أن أفعل؟

    ❍   ساعد شخص ما في إصلاًح أو استبدال سقف منزله.

    ❍   تطوعّ في ملجأ محلي للمشردين.

    ❍   تبرع بأثاثك القديم لعائلة محتاجة.

 العثور على منزل في مأوى مؤقت
   اضطرت كلتومي وأطفالها الصغار إلى الفرار من منزلهم بحثاً عن الأمان في إحدى 

الليالي، ولم يحملوا معهم سوى الملابس التي يرتدونها. بعد وصولها بسلام إلى مخيم 

ميناواو للاجئين، حصلت كلتومي على خيمة لعائلتها الصغيرة بفضل دعم اللكنيسة 

ومنظمة ShelterBox )شيلتربوكس(. أصبحت الخيمة منزلهم، وتقوم كالتومي 

الآن بزراعة الفول السوداني والخضروات خارج الخيمة لإطعام أطفالها.

   تقول: "أنا أحب الزراعة لأنها تطُعم عائلتي دون الاعتماد على أي شخص". لقد منحها 

الملجأ فرصة لبدء حياة جديدة لعائلتها ومكانًاً لتصبح أكثر اعتماداً على الذات.

 نازحون يعيشون في ملاًجئ مؤقتة تم التبرع بِها في المكسيك.

٢٨ لمعرفة المزيد  رعاية المحتاجين    



  الصحة العقلية
   يمكن للصراعات العقلية والعاطفية أن تحد من قدرة الناس على الشعور 

بالفرح، والتواصل مع الله والآخرين، أو الإيمان بقيمتهم الفردية. تقدم 

اللكنيسة العديد من البرامج والموارد لمساعدة الأفراد الذين يواجهون هذه 

التحديات على تحقيق قدر أكبر من الراحة والأمل والمرونة.

   الخدمات العائلية

   يمكن لأعضاء اللكنيسة الذين يواجهون مشاكل تتعلق بالصحة العقلية أو 

العاطفية أو السلوكية أن يطلبوا إحالتهم إلى خدمات الأسرة من أسقفهم. 

من خلاًل استشارة الأعضاء، يتم تحديد الموارد المناسبة، والتي قد تشمل 

الإحالات إلى مقدمي الخدمات المجتمعية، أو موارد المساعدة الذاتية، أو 

فصول مهارات خدمات الأسرة المجانية، والعلاًج الجماعي، والاستشارة 

الفردية.

   وتقدم خدمات العائلة أيضًا:

    ◆    المشورة للمبشرين

    ◆    خط مساعدة للقادة

    ◆    التدريب على الإسعافات الأولية النفسية والتدخلاًت

    ◆    أوراق عمل للمساعدة الذاتية العاطفية

   برنامج التعافي من الإدمان

  في عام ٢٠٢٤، تمت إعادة تسمية برنامج اللكنيسة للتعافي من الإدمان إلى 

الشفاء من خلال المخلص: برنامج التعافي من الإدمان ليعكس قوة المخلص في 

الشفاء. يدعم هذا البرنامج المجاني والسري أعضاء اللكنيسة وغيرهم ممن يعانون 

من السلوكيات الإدمانية والقهرية. إنه يوفر موارد مثل دليل التعافي المكون 

من ١٢ خطوة، بالإضافة إلى الدعم لأفراد عائلاًت المتعافين.

   مصادر أخرى للصحة العقلية

   توفر اللكنيسة العديد من الموارد لمساعدة أعضاء اللكنيسة وغيرهم ممن يسعون 

للحصول على دعم الصحة العقلية، بما في ذلك دورة إيجاد القوة في الرب: 

المرونة العاطفية. تشمل الموارد الإضافية التي تم إصدارها في عام ٢٠٢٤ ما 

يلي:

    ◆      بطاقات الرعاية العاطفية: تنصح هذه البطاقات الأشخاص 

بكيفية إدارة تحدياتهم العاطفية ودعم الآخرين.

    ◆      صفحات ويب تتناول مواضيع الصحة العقلية: أدلة عملية لمساعدة 

الأشخاص الذين يعانون من مشاكل في الصحة العقلية.    

 ماذا يمكنني أن أفعل؟

    ❍   اطلب من قادة اللكنيسة المحلية لديك إنشاء مجموعة للتعافي من الإدمان 
إذا لم يكن هناك واحدة في منطقتك.

    ❍   تعرف على المزيد حول الإسعافات الأولية النفسية، ربما من خلاًل 
دورة تدريبية معتمدة.

    ❍   فكر في استخدام بطاقات الرعاية العاطفية لتسهيل المحادثات حول 
الصحة العقلية في اجتماعاتك المحلية.

َممِّوُنَ شرَيِعةََ المْسَِيحِ". ُت  "ليِحَْملِِ الوْاَحِدُ منِكْمُْْ أَثقْاَلَ الآخرَِ، وهَكَذََاَ ت
   —غلاًطية ٦ :٢ 

 الشفاء من خلاًل المخلص
   بفضل الموارد المتاحة في الشفاء من خلال المخلص: برنامج التعافي من الإدمان، تغلب 

ليزي على إدمانه وتقدم نحو نوعية حياة أفضل. تساعد عملية البرنامج المكونة من ١٢ 

خطوة الأشخاص على مواجهة مشاكلهم والتواصل مع الآخرين وفهم كفارة يسوع 

المسيح بشكل أفضل. أصبح ليزي الآن رصين، ولديه عائلة مكونة من طفلين جميلين، 

ويسعى إلى دعم الآخرين في التغلب على الإدمان.

٢٩ لمعرفة المزيد رعاية المحتاجين



  الاعتماد على الذات
   تسعى اللكنيسة إلى مساعدة الجميع على الاعتماد على أنفسهم وزيادة قدرتهم 

على رعاية أسرهم ومجتمعاتهم. إن الاعتماد على الذات يعزز اللكرامة ويساعد 

الناس على تحقيق إمكاناتهم الكاملة.

   مجموعات الاعتماد على الذات

   لمساعدة الأفراد على الاعتماد على أنفسهم، تقدم اللكنيسة العديد من 

الدورات:

    ◆    بدء وتنمية مشروعي

    ◆    الشؤون المالية الشخصية

    ◆    المرونة العاطفية

    ◆    التعليم من أجل عمل أفضل

    ◆    ابحث عن وظيفة أفضل للاًعتماد على الذات

   في باريس، فرنسا، عقد رئيس أحد الأوتاد جلسات تدريبية للقيادة في وتده، 

وشجع كل جناح على الاتصال بأخصائي الرعاية الاجتماعية والاعتماد على 

الذات. لقد تعلّم هؤلاء المتخصصون كيفية إدارة مجموعات الاعتماد على 

الذات وقاموا بتوجيه العديد من الأشخاص في المنطقة نحو طريق الاعتماد على 

الذات.

   حضر أحد الزوجين مجموعات الشؤون المالية الشخصية وبدء وتنمية أعمالي 

وشاركا كيف أثَرت هذه الدورات على حياتهما: "إن مجموعات ودورات 

الاعتماد على الذات ملهمة وتساعدنا على ’إيقاظ قدراتنا وتوسيعها‘. نحن 

ممتنون لأننا حضرناها. وبعد مرور خمس سنوات، لا نزال نرى البركات كل 

يوم".

   جهود الاعتماد على الذات

   في ليبيريا، تبرعت اللكنيسة لجهود برنامج الغذاء العالمي في مجال التدريب 

الزراعي والتعاونيات الزراعية ومراكز الأعمال الزراعية. وقد عملت هذه 

البرامج على تعليم المزارعين في ليبيريا كيفية تحسين ممارساتهم الزراعية، وتعزيز 

إنتاجية المحاصيل، وزيادة دخلهم. بالإضافة إلى ذلك، قامت اللكنيسة بتمويل 

بناء المراكز والمستودعات، مما أدى إلى تحسين كفاءة الزراعة ومساعدة 

المجتمع.

   وفي البرازيل، دعمت اللكنيسة دورة تدريبية في اللغة البرتغالية ساعدت 

المهاجرين على تحسين فرص العمل لديهم.      

 ماذا يمكنني أن أفعل؟

    ❍   انضم إلى مجموعة محلية للاًعتماد على الذات.

    ❍   قم بتدريس فصل دراسي وشارك مهاراتك.

    ❍   تطوع في المشاريع التي تدعم الاعتماد على الذات.

 امرأة تبحث عن عمل في مركز التشغيل.

 تمكين الذات من خلاًل دورات الاعتماد على الذات
   عاشت خوانيتا حياة التشرد لمدة ثلاث سنوات قبل أن تجد اللكنيسة وتنضم إليها. 

وبعد فترة وجيزة، التحقت بدورة الاعتماد على الذات في برنامج التعليم من أجل عمل 

أفضل، وتقول: "لم تعد حياتي كما كانت منذ ذلك الححين".

   بعد ذلك أخذت خوانيتا دورتين في الشؤون المالية الشخصية والمرونة العاطفية. تقول: 

"لقد علمني كل فصل شيئاً عن نفسي". خوانيتا مسجلة الآن في فصول جامعية، وهي 

قادرة على دفع فواتيرها، وتهدف في نهاية المطاف إلى العمل في مجال الموارد البشرية.

٣٠ لمعرفة المزيد  رعاية المحتاجين    



 من الأعلى باتجاه عقارب الساعة: المزارعون يسقون حدائقهم المجتمعية في ليبيريا. امرأة في تونغا تبيع البضائع في متجرها. يوفر التعاون مع منظمة المعونة الإسلاًمية للأفراد في البوسنة خلاًيا النحل والتعليم 

حول تربية النحل. أخوات جمعية الإعانة يعلمن الآخرين في مجتمعهن القراءة والكتابة.

 "الشباب والأسر لا يريدون مساعدة مالية—إنهم يريدون المساعدة من الآخرين".
   —بارون سيغار، الرئيس والمدير التنفيذي لبرنامج الأغذية العالمي بالولايات المتحدة الأمريكية١٢  

٣١ لمعرفة المزيد رعاية المحتاجين





 امسح اللكود لمعرفة المزيد.

  المساعدات العالمية   
 "إذا اتبع كل منا حقاً مثال مخلصنا في المحبة والخدمة، وتعرفنا حقاً على المستوى الشخصي على 

أولئك الذين نعتقد أنهم مختلفون عنا كثيراً  .   .   .  فسوف نصبح حقاً واحداً في المسيح".

    —ج. أنيت دينس، 

 المستشارة الأولى في الرئاسة العامة لجمعية الإعانة١٣  



 طلاًب في جمهورية اللكونغو الديمقراطية يلعبون في مركز للتوجيه والتطوير تدعمه اليونيسف. الصورة مقدمة من اليونيسف.

  أفريقيا
   هدفنا هو مساعدة الناس على تلبية احتياجاتهم الأساسية، وبناء الاعتماد على 

الذات، وتعزيز مجتمعاتهم. ولتحقيق هذا الهدف، دعمت اللكنيسة الجهود 

الرامية إلى توفير فرص الحصول على الغذاء والتعليم والمياه النظيفة والصرف 

الصحي للمجتمعات في مختلف أنحاء أفريقيا.

   الوصول إلى الغذاء والمياه النظيفة

   في يوم المياه العالمي، أعلنت اللكنيسة عن التبرع ببئر مياه آلي بسعة ١٠ آلاف 

لتر ومرافق صحية جديدة لمجتمع مبوشي أجي في نيجيريا. قام هذا المشروع، 

بالتعاون مع WaterAid Nigeria، بتوفير المياه النظيفة والعذبة للمجتمع 

وتعزيز الصرف الصحي والنظافة الصحية المناسبة.

   وفي زيمبابوي، أعطت اللكنيسة الأولوية للوصول إلى المياه النظيفة في مدرسة 

زيمبوري الابتدائية من خلاًل تركيب نظام مياه جديد. واحتفل مدير 

المدرسة والمعلمون بالتركيب الجديد الذي ساهم في تقليل الغياب الشهري من 

خلاًل توفير حمامات وظيفية للفتيات وكمية كافية من المياه لحديقة المدرسة.

   التعليم

   في غانا، احتاج طلاًب مدرسة فواسي إلى المزيد من الفصول الدراسية 

والمراحيض العاملة. وفرت اللكنيسة ١٠ فصول دراسية لحوالي ١٠٠٠ 

طالب، ومرافق صحية، وبئراً. بالإضافة إلى ذلك، أضافت اللكنيسة نظاماً 

لتنقية المياه لجعل المياه صالحة للشرب. وقد أدت هذه التحسينات إلى خلق 

بيئة أكثر أمانًاً للطلاًب والموظفين، مما أدى إلى ارتفاع معدلات حضور 

الطلاًب.

 "يعيش أكثر من ٢,٢ مليار شخص حول العالم دون الحصول على مياه آمنة وخدمات صرف صحي 
كافية. وهذا يشكل مصدر توتر كبير بالنسبة للشعوب والحكومات في جميع أنحاء العالم. يتم الاحتفال 

باليوم العالمي للمياه سنويًاً لزيادة الوعي بالحاجة إلى المياه العذبة والصرف الصحي المستدام".
  ١٤ WATERAID NIGERIA سولومون أكبانوفوت، منسق إينوغو في—   
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   كما دعمت اللكنيسة المبادرات التعليمية من خلاًل المساهمة في مشروع 

اليونيسف الذي يركز على تعليم الطفولة المبكرة. وقد وفرت هذه الجهود برامج 

تعليمية بديلة أو فصولاً دراسية تعويضية لل ٦٠٠٠ طفلاًً من غير الملتحقين 

بالمدارس، وأتاحت لل ١٤٠ ألف طفل إمكانية الوصول إلى برامج تعليمية 

ذات جودة عالية.

   الرعاية الصحية والإعاقة

   وفي مدينة نوينسا في غانا، استكملت الحكومة المحلية بناء عيادة صحية، وللكن 

لم تكن هناك غرف يستطيع الطاقم الطبي استئجارها في مكان قريب. ولتلبية 

هذه الحاجة، قامت اللكنيسة ببناء أماكن خاصة بالممرضات، مما يسمح 

للطاقم الطبي بالحصول على مكان آمن للعيش فيه. وقد تم تجهيز المجمع أيضًا 

بالمعدات الطبية ونظام كهربائي أساسي لاستخدام المعدات المتبرع بِها.

   وفي مالي، ساعدت تبرعات اللكنيسة اليونيسف على القضاء بنجاح على مرض 

اللكزاز الأمومي والوليدي، وهو مرض يهدد الأمهات والأطفال في جميع 

أنحاء العالم. يودي مرض النكاف والحصبة الألمانية بحياة عشرات الآلاف 

من الأطفال كل عام، ولا يتمكن جميع الأطفال المصابين به تقريباً من 

البقاء على قيد الحياة دون الوصول إلى مرافق العلاًج. وهذا يجعله يشكل 

خطرا صحيا حرجاً بالنسبة للنساء والأطفال في البلدان الموبوءة. إن الإنجاز 

المذهل الذي حققته مالي في القضاء على كزاز الرضع والمواليد هو شهادة على 

الجهود الجماعية التي تبذلها البلاًد والعديد من المنظمات الموثوقة، بما في ذلك 

اليونيسف.      

 توفير الأمن الغذائي بعد الصراع
   عادت نادية مؤخراً إلى جنوب السودان بعد انتهاء الصراع، حيث أدى تدفق العائدين 

إلى خلق احتياجات إنسانية عاجلة. بفضل التعاون بين منظمة كير واللكنيسة، 

حصلت ناديا و١٣٠٠ أسرة أخرى على إمدادات غذائية حيوية للمساعدة في التكيف. 

نادية يمكنها الآن توفير الطعام لعائلتها للأشهر الثلاثة المقبلة.

   وقالت نادية "لقد عدنا من السودان دون طعام للعائلة، الأمر الذي تركنا في حالة من 

اليأس". "إن هذه المساعدة تشكل راحة كبيرة".

 ماذا يمكنني أن أفعل؟

    ❍   تعرف على المزيد حول جهود توفير المياه والصرف الصحي والنظافة في 
مجتمعك المحلي.

    ❍   تحدث إلى ملجأ غذائي محلي حول الاحتياجات المستمرة.

 إلى اليسار: امرأة في ليبيريا تسكب مياهاً نظيفة من بئر القرية. إلى اليمين: تشارك القابلاًت في تدريب مساعدة الرضع على التنفس الذي نظمته مؤسسة مشروع الأمل مع اللكنيسة في سيراليون.
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  آسيا
  في عام ٢٠٢٤، تسببت العديد من اللكوارث الطبيعية في تدمير المناطق في 

جميع أنحاء آسيا، مما ترك الناس في حاجة إلى مساعدات إنسانية. واستجابت 

اللكنيسة وأعضاؤها لهذه اللكوارث بالتعاطف والمحبة، وقدموا الإغاثة للآخرين 

في مجتمعاتهم. بالإضافة إلى ذلك، أعطت اللكنيسة الأولوية لجهود التعليم 

والرعاية الصحية لزيادة الاعتماد على الذات في المنطقة.

   التعليم

   وفي منغوليا، دعمت اللكنيسة مشروعاً لتوفير أجهزة الكمبيوتر للمدارس الثانوية 

في المناطق الريفية. عملت اللكنيسة مع وزارة التعليم لتسليم ١٠٠٠ جهاز 

كمبيوتر مدرسي إلى المدارس الثانوية في غرب منغوليا. ساهم هذا المشروع في 

توفير فرص تعليمية معززة لحوالي ٤٣ ألف طالب.

   في جميع أنحاء كمبوديا، يفتقر العديد من الطلاًب الشباب إلى القدرة على 

الحصول على تعليم جيد. في عام ٢٠٢٤، قامت اللكنيسة بتمويل العديد من 

مشاريع البناء والتجديد لخلق بيئات تعليمية أكثر أمانًاً واستدامة للطلاًب. 

وتضمنت هذه المشاريع بناء فصول دراسية جديدة للتخفيف من الاكتظاظ، 

وتحديث المرافق لتعزيز السلاًمة، وإصلاًح المرافق التي تحتاج إلى صيانة.

   الرعاية الصحية والمياه النظيفة

   وفي عام ٢٠٢٤، دعمت اللكنيسة الجهود المبذولة في آسيا لتوفير الرعاية 

الصحية ذات الجودة، بما في ذلك تحديث مرافق الرعاية الصحية، ودعم 

الأفراد ذوي الإعاقة، وتعزيز مبادرات المياه والصرف الصحي.

   وفي إندونيسيا، تبرعت اللكنيسة بأطراف اصطناعية للأطراف السفلية لتمكين 

الأفراد من المشاركة في أنشطة مثل الذهاب إلى المدرسة، ورعاية أسرهم، 

والمشاركة في مجتمعاتهم.

   وفي تيمور الشرقية، عملت اللكنيسة على تنفيذ مشروع لتوصيل المياه إلى القرى 

النائية، حيث تشتد الحاجة إليها. تم شراء خزانات المياه لدعم الأفراد والأسر 

التي تعيش في هذه القرى. لقد ساهم هذا الجهد في تحسين نوعية حياة 

الأشخاص الذين يفتقرون إلى الوصول إلى المياه بشكل كبير.

   الاستجابة لحالات الطوارئ

   يسعى أعضاء اللكنيسة "]ليِحْملِوا[ أَعْباءَ ]بعَضْهِمُ[ البْعَضِْ  .   .   .  للِْحزُنِْ معََ 

عزْيِةَِ" )موسيا ١٨ :٨-٩( مع  ّّ الْحزَانى؛  .   .   .  وأََنْ ]يعزَوّا[ الذّّينَ يَحتْاجونَ إِلى الت

تقديم المساعدة الطارئة للمتضررين من اللكوارث الطبيعية المختلفة.

 امرأة في اليابان تقرأ لأطفالها.

٣٦ لمعرفة المزيد  رعاية المحتاجين    



 "نحن جميعاً إخوة وأخوات، نساعد بعضنا البعض، نشعر 
بالحب من اللكنيسة. المباني المجددة جميلة، والمرضى 
سعداء بتلقي الرعاية هنا. أصبحت المستشفيات الآن 

أنظف وتتمتع بمستوى أفضل من النظافة".
   —سعادة السيد بان خينغ، نائب حاكم كامبونغ توم١٥  

   وفي نيسان/ إبريل، ثار بركان جبل روانغ في إندونيسيا. واستجابة لذلك، 

تعاونت اللكنيسة مع الحكومة المحلية والمنظمات الأخرى لتوفير المأوى 

والملاًبس وغيرها من الضروريات لحوالي ٣٦٠٠ نازحاً.

   وشهدت مناطق أخرى في آسيا أيضًا كوارث طبيعية طوال العام. رداً على 

الزلزال الذي دمر شبه جزيرة نوتو اليابانية في كانون الثاني/ يناير، تبرعت 

اللكنيسة بأموال للمساعدة في الحفاظ على التراث التاريخي. وساهمت التبرعات 

في تغطية تكاليف ترميم الأضرحة والمعابد الدينية المقدسة في المنطقة. كما 

عمل أعضاء اللكنيسة بلاً كلل من أجل تنظيف المجتمعات التي دمرها 

الزلزال.      

 ماذا يمكنني أن أفعل؟

    ❍   تطوع كمدرس في مدرسة محلية.

    ❍   قم بطهي وجبة طعام لأسرة تعاني في حيكّ.

    ❍   تبرع بمنتجات التنظيف إلى ملجأ محلي.

 إعادة بناء المنازل والحياة مرة أخرى
   تعرض منزل ميلا* لأضرار بالغة بسبب الفيضانات في شرق ماليزيا. مثل جيرانها، 

بدأت ميلا وعائلتها في إزالة الأنقاض من منزلهم وإعادة بناء حياتهم بعد انحسار المياه. 

وقد ضاع أو دمُر العديد من ممتلكاتهم المنزلية، بما في ذلك سرير ميلا. حصلت ميلا 

على مرتبة وأغطية سرير كجزء من التبرع الذي وزعته اللكنيسة. وأخيراً، وبعد كفاحها 

لإعادة تأسيس حياتها، حصلت ميلا على مكان آمن ونظيف لتضع رأسها فيه ليلاً.

   * تم تغيير الاسم 

 إلى اليسار: يساعد المبشرون في كوريا الجنوبية أحد الأفراد على الانتقال إلى شقة جديدة. إلى اليمين: يستخدم الأطفال في منغوليا أجهزة الكمبيوتر التي تم التبرع بِها في المدرسة.
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  أستراليا والفلبين ومنطقة المحيط الهادئ
   غالباً ما ترتبط الجهود الإنسانية التي تبذلها اللكنيسة في المحيط الهادئ بالعديد 

من اللكوارث الطبيعية التي تؤثَر على المنطقة، بما في ذلك البراكين والأعاصير 

والفيضانات. وتتعاون اللكنيسة أيضًا مع المنظمات ذات التفكير المماثل في 

منطقة المحيط الهادئ لمعالجة الاحتياجات الإقليمية الأخرى مثل تحسين 

تغذية الأطفال وتوفير قدر أكبر من فرص الحصول على المياه النظيفة.

   الاستجابة لحالات الطوارئ

   لا يزال العديد من السكان في الجزيرة الشمالية بنيوزيلندا يشعرون بتأثير 

الإعصار غبرييل، الذي دمر الجزيرة في عام ٢٠٢٣. لتخفيف التحديات 

الناجمة عن هذه الكارثة، ساعدت اللكنيسة في إعادة بناء المنازل في المجتمع 

المتضرر بشدة في وايروا.

   في نيغروس أوكسيدنتال في الفلبين، قامت اللكنيسة بتزويد أكثر من ٨٠ 

عائلة تم إجلاًؤها بعد ثوران بركان كانلاًون بسلاًت غذائية ومياه شرب 

وأغطية ومستلزمات نظافة.

   تغذية الطفل

   تعطي اللكنيسة الأولوية لتحسين تغذية الأطفال في جميع أنحاء العالم حتى 

يتمكن الأطفال من تحقيق إمكاناتهم الكاملة عقلياً وجسديًاً وروحياً. ويعد 

هذا الجهد مهماً بشكل خاص في الفلبين، حيث تدعم العديد من المساهمات 

المحلية هذه القضية. بالإضافة إلى مبادرات التغذية المحلية التي تنفذها اللكنيسة 

والتي تركز على مساعدة الأطفال الذين يعانون من سوء التغذية داخل 

اللكنيسة، تعاونت اللكنيسة مع وزارة التعليم في تونغا لتوفير وجبات الإفطار 

لآلاف الأطفال في سن المدرسة المعرضين لخطر سوء التغذية في ١٦٨ 

مدرسة.

   مياه نقية

   ساهمت اللكنيسة بعدة ملاًيين من الدولارات في مشاريع إنسانية في منطقة 

المحيط الهادئ، مما مكن اليونيسف من تنفيذ برامج المياه والصرف الصحي 

والنظافة في فانواتو وجزر سليمان وبابوا غينيا الجديدة. بالإضافة إلى ذلك، 

ساعدت اللكنيسة في تمويل مشروع لل WaterAid لتحسين مرافق المياه في 

المدارس في بابوا غينيا الجديدة.    

 ماذا يمكنني أن أفعل؟

    ❍   ابحث عن فرص محلية لرعاية الأشخاص المحتاجين.

    ❍   ساعد أطفالك على تناول وجبة إفطار مغذية.

    ❍   علّمّ طفلاًً كيفية غسل يديه.

 الوصول إلى المعالم التنموية
   في بامبانغا بالفلبين، خضعت أمارا، التي كانت تبلغ من العمر آنذاك أربع سنوات، 

للفحص خلال برنامج محلي لتغذية الأطفال تديره اللكنيسة. وأشارت نتائج التقييم إلى 

أن أمارا تعاني من سوء التغذية. تم علاجها باستخدام مسحوق المغذيات الدقيقة 

ومكملات الفيتامينات والأدوية. وكان نظامها الغذائي معززاً أيضًا بالأطعمة التي تعالج 

نقص التغذية لديها. بالإضافة إلى ذلك، تم تثًقيف والدي أمارا حول التغذية السليمة 

وممارسات النظافة ورعاية الأطفال، وحصلت الأسرة على فرص أفضل للحصول على 

المياه النظيفة ووحدات الصحة.

   وبفضل هذه الجهود، تحسنت صحة أمارا تدريجيا. وهي الآن في فئة الوزن الطبيعي 

لعمرها ووصلت إلى مراحل نمو مهمة.

 شبيبة بالغون ومبشرون يتطوعون في نيوزيلندا للمساعدة في ترميم المنازل.
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  منطقة البحر الكاريبي
  في عام ٢٠٢٤، دعمت اللكنيسة المبادرات التعليمية لمساعدة الطلاًب في 

منطقة البحر الكاريبي على "]السعي[ إلى العلّم بالدراسة وكذَلك بالإيمان" 

)المبادئ والعهود ٨٨ :١١٨(. وركزت اللكنيسة وأعضاؤها أيضًا على 

 تقديم الإغاثة لمن يحتاجون إليها من خلاًل الرعاية الصحية وجهود 

الاستجابة للطوارئ.

   التعليم

   عملت اللكنيسة على مشاريع في منطقة البحر الكاريبي والتي خلقت بيئة 

تعليمية آمنة وحديثة للمعلمين والطلاًب. على سبيل المثال، قام أعضاء 

اللكنيسة في باراماريبو، سورينام، بإصلاًح ثلاًث مدارس محلية، مما وفر 

للأطفال في المنطقة بيئة أفضل للتعلّم.

   الرعاية الصحية

   إن الاهتمام بصحة الأفراد يجعلهم قادرين على الاعتماد على أنفسهم ورعاية 

الآخرين. بمساعدة تبرعات اللكنيسة، تمكنت Charity Vision من ربط 

آلاف الأطفال في المدارس في جمهورية الدومينيكان بفحوصات الرؤية. وفي 

حالة الحاجة إلى ذلك، حصل هؤلاء الطلاًب على نظارات طبية، مما منحهم 

تجربة تعليمية أفضل داخل المدرسة وخارجها.

   الاستجابة لحالات الطوارئ

   بعد أن دمر إعصار بيريل العديد من المناطق، تطوع أعضاء اللكنيسة من 

المواقع المحيطة وسافروا إلى جزيرة يونيون لتسليم الإمدادات الضرورية، مثل 

الطعام ومستلزمات النظافة. كما عمل الأعضاء جنباً إلى جنب مع المنظمات 

الأخرى على تنظيف الطرق من الحطام الناجم عن الإعصار.     

 ماذا يمكنني أن أفعل؟

    ❍   اقرأ كتاباً مع طفلاًً.

    ❍   خذ شخصًا يحتاج إلى توصيلة إلى الطبيب.

    ❍   ساعد في مساعي تنظيف مساحات المجتمع.

 "في كثير من الأحيان عندما نحتاج إلى المساعدة، فإن الرب يوجهنا إلى شخص آخر يحتاج 
إلى المساعدة. وعندما نقدم تعزية الرب للآخرين، نجد تعزيتنا لديه".

   —كريستين م. يي، المستشارة الثانية في الرئاسة العامة لجمعية الإعانة١٦  

 توفير التعليم الجيد
   في مدرسة غارفي ماسيو الثانوية في جامايكا، حصلت السيدة فنسنت، رئيسة قسم 

الزراعة، على معدات متخصصة لتدريس الفصول الفنية والمهنية.

   قالت الآنسة فينسنت عن التبرع: "نعد بالعناية بهذه الهدايا، وبينما نستخدمها، فإننا نشكرً 

الله على مباركته لنا بهذه الطريقة". والآن ينتج طلابها العسل باستخدام المعدات 

المتبرع بها، ويتعلمون المهارات التي يمكنهم استخدامها ليصبحوا معتمدين على أنفسهم 

وتوفير احتياجات أسرهم في المستقبل.

 شبيبة يخططون في جامايكا لمشروع خدمة معاً.

٣٩ لمعرفة المزيد رعاية المحتاجين



  أمريكا الوسطى وأمريكا الجنوبية
   في خضم اللكوارث الطبيعية، يلجأ أعضاء اللكنيسة إلى جيرانهم المحتاجين. 

وفي أميركا الوسطى والجنوبية، تركت اللكوارث الطبيعية العديد من 

الأشخاص في حاجة إلى المأوى والغذاء وغيرها من إمدادات الطوارئ. 

أعطت اللكنيسة الأولوية لجهود الإغاثة من اللكوارث في المنطقة في عام 

٢٠٢٤، إلى جانب مبادرات الأمن الغذائي والتعليم والرعاية الصحية.

   الإغاثة في حالات اللكوراث

   قدمت كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة مساعدات حاسمة لضحايا 

الفيضانات في ريو غراندي دو سول بالبرازيل، حيث أدت الفيضانات 

الشديدة إلى نزوح ٢٠٠ ألف شخص وأسفرت عن أكثر من ٩٠ حالة وفاة. 

وأنشأت اللكنيسة ٢١ ملجأ، ووزعت طروداً غذائية، وسلمت ستة أطنان 

من الإمدادات الطارئة، بما في ذلك الفرشات ومستلزمات النظافة. بالإضافة 

إلى ذلك، تبرع أعضاء اللكنيسة بالإمدادات وشاركوا في جهود التنظيف 

لدعم المتضررين.

   في مدينة ميستولار في باراغواي، أدى الجفاف المستمر منذ عدة سنوات إلى 

أزمة مياه حادة. قامت اللكنيسة بتمويل تركيب خزانات مياه الأمطار وخزان 

مياه متنقل لتلبية احتياجات المجتمع.

   في تشيلي، خدم أعضاء اللكنيسة بعضهم البعض والمتضررين من حرائق 

الغابات المدمرة من خلاًل فتح بيوت الاجتماعات كملاًجئ، وتقديم 

وجبات الطعام، وتوزيع المساعدات.

   الأمن الغذائي

   وفي نيكاراغوا، ساهمت اللكنيسة في جهود برنامج الغذاء العالمي الذي قدم 

وجبات مدرسية للأطفال. وشمل المشروع أيضًا تطوير البنية التحتية والمطابخ 

في المدارس في جميع أنحاء البلاًد، مما أدى إلى تحسين بيئة التعلّم للطلاًب.

   دعم التعليم

   وفي الأرجنتين، تبرعت اللكنيسة بأموال لتوفير المنح الدراسية للطلاًب. 

ستفيد هذه المنح الدراسية، التي تعد جزءاً من خطة إيماوس التابعة لمنظمة 

كاريتاس، العديد من الطلاًب المحتاجين في جميع أنحاء البلاًد، مما يزيد من 

فرص العمل المستقبلية لهم ويساعدهم على الاعتماد على أنفسهم.

 تصوير أوسكار ليفا/سيلفرلايت لخدمات الإغاثة الكاثوليكية.

٤٠ لمعرفة المزيد  رعاية المحتاجين    

 طبيبة تقوم بوزن طفل كجزء من جهود التغذية للأطفال التي تركز على الأعضاء.



 "إن الإيمان والخدمة والتضحية تجعلنا نقترب من مخلصنا. كلما 
كانت خدمتنا وتضحيتنا له أكثر عطفاً واخلاًصًا وأقل أنانية 
كلما بدأنا في فهم عطف ونعمة يسوع المسيح اللكفارية لنا".

   —غيرت و. غونغ، رابطة الرسل الاثني عشر١٧  

 ماذا يمكنني أن أفعل؟

    ❍   تبرع بالدم في حملة التبرع بالدم المحلية.

    ❍   ابحث عن فرص على JustServe.org  للخدمة في مجتمعك.

    ❍   شارك في جهود التنظيف بعد اللكوارث بالقرب منك.

 التبرع بالدم والمحبة
   شكرً الدكتور ألفارو، رئيس بنك الدم في مستشفى بنيامين بلوم الوطني للأطفال في 

سان سلفادور، السلفادور، أعضاء اللكنيسة على التبرع بالدم لمستشفاهم.

   شارك ما يقرب من مائة متبرع، بما في ذلك أعضاء وأصدقاء اللكنيسة، في حملة التبرع 

بالدم في سان سلفادور ستيك كإظهار للمحبة نحو جيرانهم. يقول الدكتور ألفارو: 

"بفضل هذه  .   .   .  التبرعات، تمكنا من توفير احتياطي الدم لمستشفانا وتوفير استجابة 

طارئة فورية لل ٢٣٠ طفلاً على الأقل. إن هذه بلا شك أفعال تنبع من المحبة حق�اً"

   الرعاية الصحية

  في عام ٢٠٢٤، تم شكر اللكنيسة في لاباز، بوليفيا، لدورها المهم في حملاًت 

التبرع بالدم، وذلك بفضل الأعضاء الذين تبرعوا بدمائهم بسخاء للأشخاص 

المحتاجين.

 Operation كما دعمت اللكنيسة أيضًا برنامج الجراحة رقم ٩٩ لجمعية   

Smile Peru في مستشفى Daniel Alcides Carrión الوطني، من 

خلاًل توفير الإمدادات الأساسية والتقييمات الطبية لمساعدة الأطفال الذين 

يعانون من الشفة الأرنبية والحنك المشقوق.       

 طلاًب في هندوراس يتناولون وجبة طعام أثناء الاستراحة. صورة لأوسكار ليفيا/سيلفرلايت عن خدمات الإغاثة الكاثوليكية.

٤١ لمعرفة المزيد رعاية المحتاجين



  أوروبا
   وكانت اللكوارث الطبيعية والصراعات السياسية من بين التحديات العديدة 

التي واجهتها أوروبا في عام ٢٠٢٤. واستجابة لذلك، قامت اللكنيسة بتمويل 

العديد من المشاريع الإنسانية في المنطقة والتعاون فيها، مع التركيز على الإغاثة 

في حالات اللكوارث، والسكان المعرضين للخطر، والأمن الغذائي.

   الاستجابة لحالات الطوارئ

   لا تزال تركيا تتعافى من زلزال كبير في عام ٢٠٢٣. وتعاونت اللكنيسة مع 

منظمات أخرى لإعادة بناء مناطق البلاًد، بما في ذلك مشاريع إعادة بناء 

المدارس وتنفيذ أنظمة المياه النظيفة.

   أدى الصراع في أوكرانيا إلى أزمة واسعة النطاق، مما نتج عنه ٥٥ مشروعاً 

إنسانياً في المنطقة بحلول عام ٢٠٢٤. وكان أحد هذه المشاريع هو التعاون 

مع كير، حيث ساعد تمويل اللكنيسة في توفير مجموعات النظافة، والمواد غير 

الغذائية المنزلية، ومجموعات الشتاء، وأنظمة تخزين الطاقة الهجينة للأفراد في 

أوكرانيا. وفي روسيا، قامت اللكنيسة بتمويل مشاريع استجابة للفيضانات 

اللكبرى، وتوفير المواد الأساسية للمحتاجين.

   مساعدة السكان الضعفاء

   ساهمت تبرعات اللكنيسة لمشروع الأمل في توفير الرعاية الصحية للأفراد 

النازحين في مولدوفا، بما في ذلك النساء وكبار السن والأشخاص ذوي 

الإعاقة. كما تبرعت اللكنيسة أيضًا بسلاًل غذائية ومستلزمات نظافة للفئات 

السكانية المعرضة للخطر في جميع أنحاء أوروبا، بما في ذلك في اليونان والنرويج 

وجمهورية التشيك.

   الأمن الغذائي

   استجابة للاًحتياجات الغذائية العاجلة في أوكرانيا، ساعدت مساهمات 

اللكنيسة برنامج الغذاء العالمي في توفير ما يكفي من الغذاء لإطعام الأفراد لمدة 

عام. وواصلت اللكنيسة أيضًا تعاونها مع منظمة المعونة الإسلاًمية لمساعدة 

الأفراد في البوسنة على طريقهم نحو الاعتماد على الذات. يوفر هذا التعاون 

البيوت الزجاجية وخلاًيا النحل والبقرات الصغيرة الحوامل، مما يمكّن الأفراد 

من إعالة أنفسهم وأسرهم.    

 ماذا يمكنني أن أفعل؟

    ❍   تبرع بالطعام ومستلزمات النظافة للأشخاص المحتاجين.

    ❍   ابحث في JustServe.org عن المشاريع التي تدعم الأشخاص 
المحتاجين في أوروبا.

    ❍   تطوعّ للمساعدة في بنك الطعام المحلي في منطقتك.

 أحذية الأطفال في تركيا
   إيريكا، إحدى أخوات جمعية الإعانة في ألمانيا، هي مثال عظيم على قدرة أي شخص 

على خدمة المحتاجين. تقوم بانتظام بحياكة أحذية الأطفال لعائلتها وأصدقائها وقررت 

حياكة حوالي ٥٠ زوجاً خلال عطلة عيد الميلاد لتقديمها للعائلات الشابة المحتاجة 

في تركيا.

   وفي مخيم للاجئين في أنطاكيا، تركيا، كان أحد الزوجين في غاية السعادة عندما 

حصلوا على الأحذية، كما كان الحال مع آخرين في المستشفيات المتنقلة في جميع أنحاء 

المنطقة. كان جميع المتلقين لهذه التبرعات الصغيرة والبسيطة ممتنين للطف إيريكا 

وشعروا بمحبة الله في المقابل.

 المبشرون في سويسرا يساعدون في جهود التنظيف بعد العواصف الشديدة.

٤٢ لمعرفة المزيد  رعاية المحتاجين    



  الشرق الأوسط
  في عام ٢٠٢٤، عملت كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة على 

تلبية الاحتياجات في جميع أنحاء الشرق الأوسط، بما في ذلك دعم المشاريع 

الحيوية التي تركز على الرعاية الصحية والأمن الغذائي والإسكان في أماكن 

مثل لبنان والسودان واليمن. بالإضافة إلى ذلك، تعاونت اللكنيسة مع العديد 

من وكالات الإغاثة الدولية في غزة وإسرائيل لتوفير الدعم الطبي والصحة 

العقلية، فضلاًً عن الغذاء والمياه ومستلزمات النظافة للأفراد النازحين داخلياً.

   الرعاية الصحية

   وفي مطلع عام ٢٠٢٤، تبرعت اللكنيسة بأكثر من ألف كرسي متحرك لجمعية 

الحسين في الأردن، بما في ذلك ٣٠٠ كرسي متحرك مخصص للأطفال. 

ومن خلاًل هذا التبرع، قامت جمعية الحسين أيضًا بتدريب الموظفين على تعليم 

الآباء كيفية استخدام المعدات وصيانتها، مما منح أطفالهم حرية جديدة.

   وفي الباكستان واليمن، ساعدت تبرعات اللكنيسة اليونيسف والمنظمات 

الأخرى على زيادة التطعيمات، وخاصة ضد اللكزاز لدى الأمهات والأطفال 

حديثي الولادة، والذي يودي بحياة الآلاف كل عام. وفي مكان آخر، قامت 

اللكنيسة بتمويل إعادة افتتاح عيادة طب العيون في بيروت، مما يمنح هبة 

البصر لمن هم في حاجة إليها.

   بالإضافة إلى ذلك، تم افتتاح مركز تطوير التمريض والقبالة الجديد في 

كردستان رسمياً في كانون الثاني/ يناير ٢٠٢٤، وذلك بفضل الجهود المشتركة 

لللكنيسة وحكومة كردستان ورؤية مدير المركز. سيقوم المركز بتدريب ما 

يصل إلى ٧٠٠٠ ممرضة وقابلة سنويًاً، وتزويدهم بالقدرة بشكل أفضل على 

مساعدة الأطفال حديثي الولادة على البقاء على قيد الحياة.

   دعم السكان الضعفاء

   اضطر آلاف الأشخاص إلى الفرار من منازلهم والبحث عن ملجأ في أماكن 

أخرى، مع تأثَر النساء والأطفال بشكل خاص في اليمن وسوريا ولبنان. تسعى 

اللكنيسة إلى تخفيف معاناة النازحين من خلاًل التبرع لبرامج الإغاثة ومساعدة 

المبادرات التي تعمل على تمكين هؤلاء الأفراد.

   على سبيل المثال، تبرعت اللكنيسة بل ١٥٠ رأسًا من الأغنام إلى جمعية 

الجاحظ لإنشاء مزرعة للأغنام الحلوب في الأردن. تعمل هذه المزرعة 

على تدريب السكان المحليين على صناعة منتجات الألبان وإنتاج دخلٍ لدعم 

النازحين في مخيمات إعادة التوطين. وتعاونت اللكنيسة أيضًا مع مؤسسة رحمة 

العالمية في لبنان، واللكنيسة القبطية الأرثوذكسية في مصر، ومنظمات أخرى 

لتقديم الدعم الغذائي العاجل للفئات السكانية المعرضة للخطر.    

 ماذا يمكنني أن أفعل؟

    ❍   تطوع في مركز إعادة التوطين الذي يساعد النازحين في مجتمعك.

    ❍   تعرف على المزيد حول احتياجات الرعاية الصحية في منطقتك المحلية 
وكيف يمكنك المساعدة.

    ❍   خذ دورة تدريبية في الاعتماد على الذات وشارك ما تعلمته مع 
مجتمعك.

 دعم الحمل الصحي والآمن
   في اليمن، شعرت أروين بالقلق عندما اكتشفت أنها حامل. وقالت "أعرف امرأة 

في حي�ّ فقدت طفلها الأول أثناء الولادة  .   .   .  لقد فقدوا الطفل لأن القابلة المحلية 

استخدمت أدوات ملوثة أثناء الولادة".

   وكجزء من جهودها لرعاية النساء والأطفال، تعاونت اللكنيسة مع اليونيسف لتوفير 

التطعيمات للنساء مثل أروين حتى يتمكن� من الولادة الآمنة والصحية. ولحسن الحظ، 

تلقت التطعيم ضد اللكزاز بفضل هذا التعاون، وولد طفلها بصحة جيدة وسعيداً.

 يتم تجهيز الأطفال بكراسي متحركة متخصصة جديدة في جمعية الحسين.

٤٣ لمعرفة المزيد رعاية المحتاجين



 يقوم الشباب العازبون في ولاية يوتا بتجميع علب الطعام كجزء من حدث يصادف الذكرى السنوية العاشرة للتعاون بين اللكنيسة وبرنامج الغذاء العالمي.

  أمريكا الشمالية
   في مختلف أنحاء الولايات المتحدة وكندا والمكسيك، شاركت اللكنيسة في 

العديد من الجهود الإنسانية لرعاية الأشخاص المحتاجين إلى المأوى والأمن 

الغذائي والرعاية الصحية وغير ذلك.

   الفئات السكانية المعرضة للخطر

ُموُنيِ" )متى ٢٥ :٣٥(، نسعى     مستوحين من كلمات الرب "كُنتُْ غرَيِباً فآَويَتْ

جاهدين لرعاية الأشخاص الذين واجهوا فقدان المنزل والوطن. ولتحقيق 

 ،Haven for Hope هذا الهدف، تبرعت اللكنيسة بمنتجات وأموال إلى

المعهد الدولي للقديس لويس، ومركز Harbor Crisis Center، والعديد 

من المنظمات الأخرى للمساعدة في توفير ملاًجئ كريمة للأشخاص الذين 

يطلبون ملجأً.

   في المؤتمر السنوي الثاني للشبيبة البالغين العزاب الذي نظمته اللكنيسة في 

مدينة سولت ليك، ساهم الحضور في العديد من مشاريع الخدمة على مدار 

ثلاًثة أيام. لقد صنعوا بطانيات للأشخاص الذين يعانون من التشرد، وقاموا 

بتعبئة سلاًل الرعاية العاطفية، وساعدوا في مشاريع الخدمة المحلية، وقاموا 

بتجميع وجبات الطعام لمساعدة الأطفال المحتاجين.

   في فلوريدا، تركت الأعاصير المدمرة العديد من السكان في حاجة إلى 

الضروريات الأساسية والتنظيف بعد اللكوارث. تجمع أكثر من ٢١ ألف 

عضو من اللكنيسة لتقديم الإغاثة، بإجمالي حوالي ٣١١ ألف ساعة تطوعية 

عبر ١٠٣٠٠ منزلاً في جنوب شرق الولايات المتحدة. كما أرسلت اللكنيسة 

شاحنات من المياه والطعام ومستلزمات النظافة وغيرها من الإمدادات 

الأساسية إلى المواقع الأكثر احتياجاً.

   الأمن الغذائي

   أمر يسوع أتباعه برعاية خرافه، روحياً وجسدياً. في جميع أنحاء أمريكا 

الشمالية، سعت كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة إلى مساعدة 

الفئات السكانية الضعيفة في الوصول إلى الغذاء من خلاًل مخازن الأساقفة، 

وتبرعات بنوك الطعام، والتعاون مع المنظمات التي تركز على تحسين الأمن 

الغذائي، بما في ذلك برنامج الغذاء العالمي.

   في عام ٢٠٢٤، احتفلت اللكنيسة وبرنامج الأغذية العالمي بمرور ١٠ سنوات 

على الخدمة معاً من خلاًل تجمع المنظمتين ومئات الشبيبة في ولاية يوتا 

لتجميع أكثر من ٤٣٠٠ صندوق طعام لمخازن الطعام في الولاية.

   وفي كندا، تبرعت اللكنيسة لبنك الغذاء اليومي، الذي يساعد الأفراد في 

تورنتو على مواجهة ارتفاع تكاليف المعيشة. وفي مختلف أنحاء أميركا الشمالية، 

شجعت البرامج التي تركز على الاعتماد على الذات أيضاً على تعزيز الأمن 

الغذائي لضمان الرعاية الفورية والطويلة الأجل للأشخاص المحتاجين.
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 "إن السبب وراء استمرار ]تعاوننا[ هو أننا نتقاسم العديد من القيم المشتركة - الروح الإنسانية، والدعوة إلى الخدمة، وبناء الثقة".
   —كليف هولتز، رئيس ومدير تنفيذي للصليب الأحمر الأمريكي١٨  

 ماذا يمكنني أن أفعل؟

    ❍   ابحث عن مخزن طعام محلي وتطوع بوقتك أو بضائعك.

    ❍   ضع خطة استعداد للطوارئ لمنزلك وجوارك.

    ❍   فكر في طرق يمكنك من خلاًلها بناء علاًقات مع النازحين في منطقتك 
ودعمهم.

   الرعاية الصحية

   لا يتم توزيع الوصول إلى الرعاية الصحية بالتساوي في جميع أنحاء العالم، وقد 

يؤدي الافتقار إلى المعدات المناسبة إلى تأثير دائم ومستمر على حياة الناس. 

وكما كرسّ المخلص اللكثير من حياته لشفاء المرضى، كذَلك تسعى اللكنيسة 

إلى المساعدة في سد الفجوة الطبية لتحسين نوعية حياة الناس، سواء من 

الناحية المادية أو الروحية.

   وفي جنوب المكسيك، تركز الجهود على توفير الرعاية الصحية للمجتمعات 

والأفراد المحتاجين. تم إنشاء برنامج متخصص في طب السكري عن بعد 

لمساعدة المرضى في المناطق الريفية في فيراكروز على تلقي الرعاية اللاًزمة، 

وتعاونت اللكنيسة مع الصليب الأحمر المكسيكي لتحديث معدات التصوير 

الخاصة بِها حتى تتمكن المنظمة من خدمة الأشخاص الذين لا يمكنهم الوصول 

إلى الدعم الطبي بشكل أفضل.

   بالإضافة إلى ذلك، ساعدت مساهمات اللكنيسة خدمات الإغاثة الكاثوليكية 

ووكالة التنمية والإغاثة الأدفنتستية في المكسيك على توفير الملاًجئ والأدوية 

وفحوصات الرعاية الصحية للأشخاص المعرضين للخطر الذين يهاجرون عبر 

البلاًد. وتعتبر النساء والأطفال الأكثر عرضة للخطر بين هذه الفئات أثناء 

بحثهم عن ملجأ، ومن شأن الدعم الصحي أن يساعد في منع سوء التغذية 

 العثور على الأمل بعد الدماروالأمراض الأخرى التي يمكن الوقاية منها.      
   خسر هيو ومارثا* ، وهما زوجان من تكساس، ثلث ماشيتهما في أكبر حريق غابات في 

تاريخ تكساس. ونتيجة للحريق، دمرت أيضًا الأراضي العشبية التي ترعى فيها مواشيهما، 

مما ترك القطيع بلا طعام تقريباً.

   واستجابة لهذه الحرائق، أرسل المخزن المركزي لأساقفة اللكنيسة رزماً من القش إلى 

المزارعين في المنطقة، بما في ذلك هيو ومارثا. وبدلاً من الاضطرار إلى بيع ما تبقى 

لهما لتوفير احتياجات أسرتهما خلال هذا الوقت العصيب، أصبح بإمكانهما إطعام 

ماشيتهما ومواصلة إدارة مزرعتهما.

   * تم تغيير الأسماء 

 الشبيبة في ولاية أوهايو يشاركون في مشروع خدمة المجتمع.

٤٥ لمعرفة المزيد رعاية المحتاجين



  شكراً للكم
   نود أن نشكر الجميع—أعضاء وأصدقاء اللكنيسة—على المشاركة في جهودنا 

لرعاية جميع أبناء الله في جميع أنحاء العالم. إن تبرعاتكم من الوقت والمال 

والمواهب ملحوظة وتحدث فرقاً هائلاًً وتقُدر بشكل كبير.

   ونحن ممتنون أيضًا لعملنا مع المنظمات غير الربحية الأخرى لتوسيع نطاق عملنا 

الإنساني. ونتطلع إلى مواصلة هذا التعاون في السنوات القادمة ونتطلع إلى 

رؤية ما سنحققه معاً في المستقبل.

   إن الله يسمع صلواتكم ويرى جهودكم لرعاية المحتاجين. نأمل أن تكون 

خدمتكم قد باركت حياتكم بالسلاًم والأمل والحب، وندعوكم إلى الاستمرار 

في إظهار المحبة لله ولبعضكم البعض.    

 تعرف على المزيد حول التزام اللكنيسة بالرعاية في 

 Caring.ChurchofJesusChrist.org  

 JustServe قم بمسح اللكود لتنزيل تطبيق 

والبدء في مشروع خدمة محلي في منطقتك. 

 قم بزيارتنا عبر الإنترنت لمعرفة المزيد

 ChurchofJesusChrist.org     ◆    

 Caring.ChurchofJesusChrist.org     ◆    

 JustServe.org     ◆    

 DeseretIndustries.org     ◆    

 AddictionRecovery.ChurchofJesusChrist.org     ◆    

   موارد إضافية

   انستغرام

 Caring.ChurchofJesusChrist@    ◆    

 Deseret_Industries@    ◆    

 JustServe@    ◆    

   فيسبوك

 Caring.ChurchofJesusChrist@    ◆    

 DeseretIndustriesThrift@    ◆    

 JustServe.org@     ◆    
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