
38 Φ ί λ ο ς

Τ Ι  Έ Χ Έ Τ Έ  Σ Τ Ο Ν  Ν Ο Υ  Σ Α Σ ;

Πώς μπορώ να ξέρω αν είναι 
το Άγιο Πνεύμα ή εγώ;

Αγαπητέ 
παροτρυνόμενε,
Το Άγιο Πνεύμα μπορεί να σας 

καθοδηγεί περισσότερο από όσο 

νομίζετε. Εάν έχετε βαπτισθεί και 

επικυρωθεί και κάνετε ό,τι καλύτερο 

για να τηρείτε τις εντολές, θα 

«έχ[ετε] πάντοτε το Πνεύμα Του μαζί 

[σας]» (Διδαχή και Διαθήκες 20:77). 

Όμως πώς μπορείτε να το 

καταλάβετε;

Το Άγιο Πνεύμα μας οδηγεί «να 

κάν[ουμε] το καλό» (Διδαχή και 

Διαθήκες 11:12) και μας βοηθά 

να «γνωρίζουμε την αλήθεια των 

πάντων» (Μορόνι 10:5). Εάν έχετε 

μια σκέψη να κάνετε κάτι καλό ή ένα 

αίσθημα αγάπης για τον Σωτήρα, 

είναι πιθανόν από το Άγιο Πνεύμα!

Τις περισσότερες φορές, το 

Άγιο Πνεύμα δεν χρησιμοποιεί 

δυνατή φωνή ή δεν σας δίνει ένα 

πραγματικά μεγάλο συναίσθημα. 

Είναι ήρεμο και γαλήνιο. Μπορεί 

να χρειασθεί εξάσκηση να μάθετε 

να ακολουθείτε το Άγιο Πνεύμα.

Μπορείτε να τα καταφέρετε!

Ο Φίλος

να με γεμίσει 
με αγάπη, 
χαρά, ειρήνη, 
πίστη και 
ελπίδα.

να μου δώσει 
ιδέες για να 
βοηθήσω και 
να υπηρετήσω.

να με βοηθήσει 
να θυμάμαι 
καλά πράγματα.

να με βοηθήσει να 
γνωρίζω ότι κάτι 
είναι αληθινό.

Το Άγιο Πνεύμα μπορεί…

να με βοηθήσει 
να καταλάβω 
αυτά που 
μαθαίνω.

–Παροτρυνόμενοι στο Παρίσι

Σκέψεις και συναισθήματα από το Άγιο Πνεύμα 
φωτίζουν το μονοπάτι μας πίσω στον Έπουράνιο 
Πατέρα. Χρωματίστε κάθε λαμπάκι καθώς 
διαβάζετε μερικούς τρόπους με τους οποίους 
μπορεί να σας βοηθήσει το Άγιο Πνεύμα.


