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Ώρα δραστηριότητας
Ο Ιησούς Χριστός μάς δίδαξε πώς να κάνουμε τη μετάληψη. Ακολουθούμε 

την ίδια σειρά κάθε εβδομάδα. Δείξτε τι έρχεται πρώτο! Τι ακολουθεί μετά;

Η μετάληψη με βοηθά να 

θυμάμαι τον Ιησού!

Μπορώ να κάθομαι  

ευλαβικά καθώς τρώω το 

ψωμί και πίνω το νερό.

Ο Ιησούς μάς έδωσε τη  

μετάληψη, επειδή μας αγαπά.

Όταν πηγαίνω στην εκκλησία, 

μπορώ να μεταλαμβάνω.

Μπορώ να ακολουθώ τον 
Ιησού μεταλαμβάνοντας


