
Η μετάληψη είναι ένα δώρο από τον Σωτήρα για να μας 

βοηθήσει να Τον θυμόμαστε και να Τον ακολουθούμε 

κάθε εβδομάδα. Μπορείτε να διαβάσετε το «Καθαρή ξανά» 

(σελίδα 18) για να βοηθήσετε τα μεγαλύτερα παιδιά σας 

να σκεφθούν πώς η μετάληψη μας βοηθά να τηρούμε τις 

διαθήκες μας. Με μικρότερα παιδιά, διαβάστε το «Μπορώ 

να ακολουθώ τον Ιησού μεταλαμβάνοντας» (σελίδα 44). 

Μιλήστε για το τι κάνουμε κατά τη διάρκεια κάθε 

τμήματος της μεταλήψεως. Θα μπορούσατε επίσης 

να διαβάσετε τις προσευχές μεταλήψεως με τα 

παιδιά σας. Βάλτε τα να κρατήσουν ψηλά μία 

απεικόνιση του Ιησού Χριστού κάθε φορά 

που ακούν το όνομά Του. Αυτό θα τα 

βοηθήσει να Τον σκέπτο-

νται κατά τη διάρκεια 

της μεταλήψεως.

Με αγάπη,

Ο Φίλος

ΑΓΑΠΗΤΟΊ ΓΟΝΕΊΣ,

ΧΑΡΟΎΜΕΝΑ, ΥΓΙΉ ΠΑΙΔΙΆ
Διαβάστε την ιστορία για το αγαπημένο βιβλίο του Νυαμέυ (σελίδα 30). 

Ζητήστε από το παιδί σας να διαλέξει ένα βιβλίο να διαβάσει μαζί σας. 

Μπορεί να σας πει όλη την ιστορία;

Περιοδικό Φίλος
50 E. North Temple St., Rm. 2393

Salt Lake City, UT, USA 84150-0024

Ή ηλεκτρονικό μήνυμα στο: friend@ChurchofJesusChrist.org

ΠΑΡΑΚΑΛΕΊΣΘΕ ΌΠΩΣ 

ΑΠΟΣΤΕΊΛΑΤΕ ΤΗΝ 

ΥΠΟΒΟΛΉ ΣΑΣ ΣΤΟ:

Οι ακόλουθες πληροφορίες και άδεια πρέπει να περιλαμβάνονται:

Δίδω την άδεια στην Εκκλησία του Ιησού Χριστού των Αγίων των Τελευταίων Ημερών να χρησιμοποιήσει 
την υποβολή και τη φωτογραφία του παιδιού μου στους ιστοτόπους, και στις πλατφόρμες μέσων κοινωνικής 
δικτύωσης της Εκκλησίας καθώς και για αναφορές της Εκκλησίας, εκτυπωμένα προϊόντα, βίντεο, δημοσιεύσεις 
και υλικό εκπαιδεύσεως.

Όνομα και επώνυμο

Ηλικία Αγόρι / Κορίτσι Πολιτεία / Επαρχία / Περιφέρεια, Χώρα

Μπορεί το περιοδικό Φίλος να επικοινωνήσει 
μαζί σας για μία έρευνα; ΝΑΙ ΟΧΙ

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο γονέως ή νομίμου κηδεμόνος

Υπογραφή γονέως ή νομίμου κηδεμόνος Ημερομηνία


