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天
父和耶穌基督非常愛你。因

為祂們愛你，祂們邀請你與

祂們訂立聖約，也就是承諾。你受

洗的時候，便開始立下這些承諾。 

你受洗後，會接受聖靈的恩

賜，成為耶穌基督後期聖徒教會的

成員。這意思是指，天父信任你會

遵守聖約。

身為教會的正式成員，你可以

做什麼來遵守聖約？你可以歡迎別

人來到初級會；你可以坐在新朋友

旁邊，幫助他們學習歌曲；你可以

幫忙初級會活動；你也可以成為家

中帶頭的人，要求作家庭祈禱，或

分享自己在初級會學到的事。 

你接受聖靈後，會以新的方式

看到別人的需求。你可以向天父祈

禱說：「請讓我知道今天可以幫

助誰。」然後聖靈就會幫助你注

意到某個單獨坐著的人，或是叫

你去跟一個朋友打招呼。當你選

擇幫助別人時，就是在發揮影響

力。你正在做天父的教會成員會

做的事！

天父愛你。祂希望你無論到

哪裡都能以身作則，這樣你就能

帶領別人更接近祂。不過，你

不一定要獨自做這些事，天父和

耶穌基督會不斷幫助你。你會感

到自信，因為你知道祂們與你同

在。你可以想像耶穌一直站在你

身旁的樣子。●

聖約關係

納爾遜會長教導，

天父對與祂立約的

人都有一份特別的

愛。*我們接受洗禮

和證實時，便承諾

會對祂忠信不移；

祂也對我們作了同

樣的承諾。

你可以發揮 
影響力

朋友對朋友

蘇珊·波特會長
總會初級會會長 朋友鏈
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摘自與奧莉薇雅·基特曼和瑞秋·彼得生
的訪談。

* 「永約」，2022年10月，利阿
賀拿，第4- 11頁。

把 右 邊 白 色 部 分 剪 下

來，也可以將圖案描到

另一張紙上剪下來。
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沿著虛線像摺扇子那樣

來回翻摺。

將摺起來的人型輪廓剪

下來。

打開它，就可看到一串

牽著手的朋友鏈！裝飾

這些人物，讓他們的模

樣像你所愛的人。

把你的想法寫在紙鏈上！

我今天可以 
幫助誰？


