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DLA STARSZYCH 
DZIECI

Berek i wdzięczność
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1. Znajdźcie otwartą przestrzeń, po 
której możecie biegać. Wybierz-
cie jedno miejsce, które będzie 
„Obszarem wdzięczności”.

2. Każdy może dotknąć drugą osobę! 
Gdy zostałeś dotknięty, jesteś 
berkiem, połóż rękę na miejscu, 
w którym zostałeś dotknięty. Nadal 
możesz dotknąć inne dzieci drugą 
ręką.

3. Kiedy po raz drugi zostaniesz 
dotknięty, połóż drugą rękę tam, 
gdzie zostałeś dotknięty.

4. Gdy zostaniesz dotknięty po raz 
trzeci, pójdź do „Obszaru wdzięcz-
ności” i wymień trzy rzeczy, za 
które jesteś wdzięczny. Kiedy już 
wymienisz te trzy rzeczy, możesz 
ponownie dołączyć do gry.

Pisma święte uczą nas, 
abyśmy byli wdzięczni (zob. 
Ks. Psalmów 100:4). Możesz 

się dobrze bawić i  być 
wdzięczny, kiedy  

grasz w tę grę!

Jak myślisz, co mówi 

ta żyrafa? Napisz 

i opowiedz nam 

o tym! Zajrzyj na 

tylną stronę okładki, 

aby dowiedzieć się, 

jak to zrobić.


