
1312 ប្រិ�ិយមិិត្តត

 សូូម ធ្វើ�ើ� កូូហ្វើតា ធ្វើ�យ ខ្លួួ�នឯង ធ្វើ��មី� ចែ�កូរំំចែ�កូ ! 

លាយ  សាច់់ ចៀច់ៀម ឬ សាច់់ចៀ� ច់ិញ្ច្រាំ�ំ� ១ ចៀ�ន ( ០.៥ គក ) ,  ខ្ទឹឹ�ម បារាំ�ង ១  

( កាត់់ ជា ដុំំ�ៗ )  ស្រូ�ូវសាលីី bulgur ឬ ក�ចៀ�ច់ ន�បំ៉័�ង ៣០ ស្រូកាម, ខ្ទឹឹ�ម� ២ 

ក�ពឹ��  ( ច់ិញ្ច្រាំ�ំ� ឲ្យយ ម៉ត់់ ) និង  ១ សាាប៉័ស្រូ� កាចៀ�េ នៃន ចៀមៅ cumin, ចៀមៅ ground 
coriander, ចៀមៅ paprika, ចៀមៅ ចៀ�ើអែ�ម   រួួមទាំ�ង  ��ប៉័ិលី  ផងអែដុំរួ ។ មូរួ

លីាយ ចៀ�ជា ដុំំ� អែវងៗ ចៀ�ើយ ចៀ�ត់ ច់ង្កាាក់ អែដុំក ច់ូលី ដុំំ� នីមួយៗ ។ ( ស្រូប៉័�ិន

ចៀប៉័ើ ប៉័ូ�ន ចៀស្រូប៉័ើ ចៀ�ើ ច់ង្កាាក់ �ូម ស្រូ�� វា កុ�ង ��ក ឲ្យយ បាន ៣០ នា�ី �ិន ) ។ ដុំំត់ ចៀ�

�ីត់ំណ្ហហភាពឹ ៣៥០°F ( ១៨០ �ងាចៀ� ) រួយៈចៀពឹលី ២០ នា�ី ឬ រួ�ូត់ដុំលី់

សាច់់ ឆ្អិូិន ។

ក�ូេ� �ស្រូ�ប៉័់

អាហារួ នៃ�ៃស្រូត់ង់

 ធ្វើ�យ ខាទ្រី��ណា មិកូចែហ្វែើធ្វើ��រំ
  ( ផ្អែ�ែក ទៅ�ទៅ�ើ ដំំទៅ�ើរ ទៅរឿង ពិិត )
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 ដំំណើ�ើរណើរឿង ណើ�ះ បា� ណើ�ើតណើ�ើង ណើ� ស.រ.អា. ។

  រូ
យ អងុ�យ ចុះ�ុ ទៅ�តុ អាហារ ទៅ�ើយ បាន ទៅបើក កញ្ចចប់ បាយ ថ្ងៃ�ៃត្រតង ់របស់ុ គាត ់។ ត្រ�ួសារ

របស់ុ គាត ់ទៅ�ើប ផ្លាាសុ ់�ទំៅ� មក ទៅ�ើយ ទៅន� ជា ថ្ងៃ�ៃ ដំំបូង របស់ុ គាត ់ទៅ� សាលាទៅរៀន �ី� ។ 

ម៉ាាក ់គាត ់បាន ទៅ�ើើ មូ�ប អាទៅមន� ផ្អែដំ� គាត ់ចុះ�ូចុះតិត � ឺក�ូើតា ។ គាត ់រំទៅ�ើបចុះតិត នងឹ ញំំ៉ាំ វា !

  រូយ បាន បក ត្រក�សុ ផ្អែដំ� រំុ ជុំុវិំិញ កូ�ើតា ទៅ�� ទៅចុះញ ។ វា ដំចូុះជា ត្រប�ិត ផ្អែវិង ទៅសុើើង មួយ

អញ្ចចងឹ ។ គាត ់ចុះ�ូចុះតិត កិិន ទៅត្រ�ឿងទៅ�សុ ផ្អែដំ� ដុំត កុ�ង សាចុះ ់ទៅ�� ។ ទៅ�ើយ ត្របទៅហាង ទៅ�

កណ្តាា� ទៅ�ើើឲ្យយ វា ដំចូុះជា កផ្អែញ្ចច តូចុះ មយួ អិ�ចុះងឹ ។ គាត ់បាន �កវ់ា ទៅ� បបរូ ម៉ាត ់ទៅ�ើយ �ិ� ំ។ 

ទៅ�ើយ គាត ់ខំាំ មយួ ម៉ាាត ់។ ឆ្ងាាញ ់ណ្តាសុ ់!

  ទៅកីងត្របុសុ ម៉ាាក ់ផ្អែដំ� ទៅ�តុ �� ់មខុ ទៅ�� បាន នយិាយ ថា « ទៅ� » ។ « ទៅតើ ឯង កពំិងុ

ញំំ៉ាំ របស់ុ អ� ទៅ�� ចុះផ្អែមិក ទៅមះ�ិ ? »

  រូយ ម៉ាន អារមី�ថ៍ា មខុ គាត ់ទៅ�ើង ត្រក�ម ។ « វា ជា អាហារ ថ្ងៃ�ៃត្រតង ់របស់ុ ខំ� ំ» ។

  « ផ្អែត វា ទៅមើ� ទៅ� អត់ �នំង ទៅសា� » ។ ទៅកីងត្របុសុ ទៅ�� បាន ទៅសុើចុះ ។

  រូយ គាាន ពាកយ នងឹ ផ្អែ�ិង ទៅ�ើយ ។ គាត់ មនិដំងឹ ថា គាាន នរណ្តា ម៉ាាក ់ទៅ� ��ទៅន� ញំំ៉ាំ កូ�ើតា

ទៅ� ។ គាត ់មនិ ចុះង ់ឲ្យយ ពួិកទៅ� �ិតថា គាត ់ចុះផ្អែមិក ទៅ��ទៅ� ! ដំទូៅចុុះ� គាត ់�កុ អាហារ ថ្ងៃ�ៃត្រតង់

របស់ុ គាត ់វិិញ ទៅ�ើយ រត ់ទៅ�ទៅត្រ� ទៅដំើម �ី សុត្រម៉ាក ។

  ទៅពិ� ទៅចុះញពិ� ទៅរៀន រូយ ទៅ�ើញ ម៉ាាក ់ទៅបើក ត្របអប ់បាយ ។

  រូយ បាន និយាយ ថា « ខំ� ំមនិ ចុះង ់យក ក�ូើតា ទៅ� សាលាទៅរៀន ទៅ�ៀតទៅ� » ។

  « ទៅ�តអុើ� ? » ម៉ាាក ់បានសុរួ ។ « វា ជា មូ�ប ផ្អែដំ� កនូ ចុះ�ូចុះតិត » ។ 

  រូយ បាន ត្របាប់ពិ� អើ� ផ្អែដំ� បាន ទៅកើតទៅ�ើង ទៅ� សាលាទៅរៀន ។ « វា ខាំាសុទៅ� ណ្តាសុ់

ម៉ាាក ់! »

  ម៉ាាក ់បាន នយិាយ ថា « ម៉ាាក ់ទៅសាកសាាយ ណ្តាស់ុ ផ្អែដំ� ទៅរឿង ទៅន� បាន ទៅកើតទៅ�ើង » ។ 

« មនសុុស ភា�ទៅត្រចុះើន ទៅ� ��ទៅន� មិន ធ្លាាប ់ញំំ៉ាំ ក�ូើតា ទៅ� ។ ចុះ�ុ ទៅបើ ទៅយើង ឲ្យយ ទៅកីង ទៅ�សងទៅ�ៀត

សាក ញំំ៉ាំ ខិ� យាាង ទៅមះចុះ ផ្អែដំរ ? »

  « ទៅ�តអុើ� ? » រូយ បាន សួុរ ។ « ពិកួទៅ� មិនចុះង ់ញំំ៉ាំ

ទៅ� » ។

  « ផ្អែតកនូ មិន ដឹំង ទៅ� �ុ�ត្រតាផ្អែត កូន សួុរ ទៅ� សិុន ! ម៉ាាក់ ដឹំង

ថា វា ពិិបាក ទៅដំើម �ី រាបអ់ាន មិតត�កត ិ�ី�ៗ  ។ បះផុ្អែនត ទៅយើង ទំាំងអស់ុ

គាា �ឺជា បុត្រតា បុត្រត� របស់ុ ត្រពិ� ។ ទៅពិ�ខិ� ទៅយើង ត្រគាន់ផ្អែត ត្រតវូិ

សាា�គ់ាា បផ្អែនែម ទៅ�ៀត » ។

  រូយ បាន �ិត អំពិ� វា ។ គាត់ មិន ចុះង ់ឲ្យយ ទៅ�

ទៅសុើចុះ ចំុះអក ។ បះផុ្អែនត គាត ់ចុះង់ �ើ�់ ឱកាសុ យ�់

ពិ� ទៅកីង ផ្អែដំ� ទៅ� អាហារ ថ្ងៃ�ៃត្រតង ់ទៅ�� កានផ់្អែត

ត្របទៅសុើរ ទៅ�ើង ។ ទៅ�ើយ កូ�ើតា ទៅ�� ពិិតជា ឆ្ងាាញ់

ណ្តាស់ុ ។

  គាត ់បាន ងក់ កា� ។ « យ�់ត្រពិម ។ ទៅតា� ទៅ�ើើ

បផ្អែនែម ទៅ�ៀត » ។

  ទៅ�ថ្ងៃ�ៃ ប�ាប់ ទៅ�ទៅពិ� អាហារ ថ្ងៃ�ៃត្រតង់ រូយ បាន ដំក ដំទៅងូើម

� ំ។ គាត់ បាន អងុ�យចុុះ� ជិុំត ទៅកីងត្របុសុ ផ្អែដំ� បាន ទៅសុើចុះ ចំុះអក

គាត ់។

  រូយ បាន ទៅបើក កញ្ចចប ់បាយ ថ្ងៃ�ៃត្រតង ់របស់ុ គាត់ ។ « ទៅតើ ម៉ាន

អុក ណ្តា ចុះង ់សាក មូ�ប អាទៅមន� ទៅន� ខិ� ទៅ� ? » 

  ទៅកីងៗ ទៅ�សងទៅ�ៀត មក ជំុុំវិិញ ទៅ�ទៅពិ� រូយ បាន បក កញ្ចចប់ កូ�ើតា ។

  « ខំ� ំចុះង់ សាក ខិ� » ទៅកីងត្របុសុ ទៅ�� បាន និយាយ ។

  « ខំ� ំក៏ អិ�ចុះងឹ ផ្អែដំរ » ទៅកីងត្រសុ� ម៉ាាក់ បាន បផ្អែនែម ។ រូយ បាន �ុចុះ កូ�ើតា តៗគាា ទៅដំើម �ី ឲ្យយ

ត្រ�បគ់ាា អាចុះ សាក ញំំ៉ាំ ។ ប�ាបម់ក ពិកួទៅ� ទំាំងអស់ុគាា ខំាំ មយួ ម៉ាាត់ ។

  « ឆ្ងាាញ់ ណ្តាស់ុ » ទៅកីងត្របសុុ ទៅ�� បាន និយាយ ។ « ទៅតើ វា ទៅ�ា� អើ� ទៅ� ? »

  រូយ បាន និយាយថា « កូ�ើតា » ។

  « ឆ្ងាាញ់ ណ្តាស់ុ ! » ទៅកីងត្របសុុ ទៅ��បាន ញញមឹ ។ « ខំ� ំទៅ�ា� ចុះន ។ ចុះង់ ទៅ�ង

ជាមយួ គាា ទៅពិ� ទៅចុះញទៅ�ង ទៅ� ? »

  រូយ ត្រគាន់ផ្អែត អាចុះ ងក ់កា� ទៅ�យ ម៉ាត់ ទៅពិញ ទៅ�យ មូ�ប ។ ម៉ាាក់ និយាយ ត្រតូវិ ទៅ�ើយ

—ពិកួទៅ� ទំាំងអស់ុគាា ក៏ជា បុត្រតាបុត្រត� របស់ុ ត្រពិ� ផ្អែដំរ ។ ទៅ�ើយ ទៅ� ��ប�ំតុ ការផ្អែចុះក រំផ្អែ�ក

បាន ជួុំយ គាត់ ម៉ាន មិតត�កត ិ។ ●       

« ណើតើ ឯង �ំពុុង ញ៉ាំំំ របស់

អ្វីី� ចម្លែ�ែ� ណើ�ះែះ ? »


