
1312 ប្រិ�ិយមិិត្តត

 សូូម ធ្វើ�ើ� កូូហ្វវតាដោ�យ ខ្លួួ�នឯងដើ�ើម្បីី� ចែ�ករំំលែ�ក ! 

លាយ  សាច់់ ចៀ�ៀម ឬ សាច់់គោ�ចិិញ្ច្រាំ�ំ� ១ ផោ�ន ( ០.៥ គក ) ,  ខ្ទឹឹ�ម បារាំំង ១  

( កាត់់ ជា ដុំំ�ៗ )  ស្រូ�ូវសាលីី bulgur ឬកំំទេ�ចនំំប័៉័�ង ៣០ក្រា�ម, ខ្ទឹឹ�មស ២ 

កំំពឹឹស ( ចិិញ្ច្រាំ�ំ� ឲ្យយម៉៉ត់់ ) និិង  ១ ស្លាាបព្រា� កាហ្វេ�េ នៃ�ម្សៅ�ៅ cumin, ម្សៅ�ៅ ground 
coriander, ម្សៅ�ៅ paprika, ម្សៅ�ៅឈើ�ើអែ�ម  រួួមទាំំង អំំបិិល ផងដែ�រ ។ មូូរ

ល្បាាយទៅ�ជា ដុំំ�វែែងៗ ហើ�ើយដោ�តចង្កាាក់់ដែ�កចូូលដុំំ�នីីមួួយៗ ។ ( ប្រ�សិិន

បើ�ើប្អូូ�នប្រើ��ើឈើ�ើចង្កាាក់់ សូូមត្រាំ�ំវាក្នុុ�ងទឹឹក ឲ្យយ បាន ៣០ នាទីីសិិន ) ។ ដុុតនៅ�

សីីតុុណ្ហហភាព ៣៥០°F ( ១៨០ អង្សាាសេ� ) រយៈៈពេ�ល ២០ នាទីី ឬរហូូតដល់់

សាច់់ ឆ្អិិ�ន ។

កូហូ្វវតាសម្រា�ប់់

អាហារថ្ងៃ�ៃត្រ�ង់់

ដោ�យ ខាទ្រី�ីណា មិិកហ៊្វែ�ែ�ធើ�ើរ
  ( ផ្អែ�ែក ទៅ�លើ�ើ ដំំណើ�ើររឿ�ឿង ពិិត )
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 ដំំណើ�ើររឿ�ឿងនេះ�ះ បានកើ�ើតឡើ�ើងនៅ� ស.រ.អា. ។

រ៉៉
យ អងុ្គុ�យ ចុះះ�នៅ�តុុ អាហារ ហើ�ើយ បានបើ�ើក កញ្ចចប់់ បាយ ថ្ងៃ�ៃត្រ�ង់ ់របស់់ គាត់ ់។ គ្រួ�ួសារ

របស់់ គាត់ទ់ើ�ើប ផ្លាាស់ល់ំនំៅ� មក ហើ�ើយនេះ�ះជា ថ្ងៃ�ៃ ដំំបូូង របស់់ គាត់ន់ៅ� សាលារៀ�ៀនថ្មី� ។ 

ម៉ាាក់ ់គាត់ ់បានធ្វើ�ើ�ម្ហូ�ប អាមេ�នីីដែ�លគាត់ច់ូលូចិតិ្តត គឺកឺូហូ្វវតា ។ គាត់រ់ំភើ�ើបចិតិ្តតនឹងឹ ញំ៉ាំ�វា !

រ៉៉យ បាន បកក្រ�ដាស ដែ�លរុំំ�ជុំំ�វិិញកូហ្វវតានោះ�ះចេ�ញ ។ វាដូចូជាប្រ�ហិតវែែងស្ដើ�ើ�ងមួយ

អញ្ចឹឹ�ង ។ គាត់ច់ូលូចិតិ្តតក្លិ�នគ្រឿ��ឿងទេ�សដែ�លដុតក្នុ�ង សាច់ន់ោះ�ះ ។ ហើ�ើយប្រ�ហោ�ងនៅ�

កណ្តាាលធ្វើ�ើ�ឲ្យយ វាដូចូជា កញ្ចែ�ែតូចមួយួអ៊ីី�ចឹងឹ ។ គាត់ ់បានដាក់វ់ានៅ� បបូរូមាត់ ់ហើ�ើយផ្លុំំ�� ។ 

ហើ�ើយ គាត់ ់ខំាំមួយួ ម៉ាាត់ ់។ ឆ្ងាាញ់ណ់ាស់ ់!

ក្មេ�េងប្រុ�សម្នាាក់ដ់ែ�លនៅ�តុុទល់ម់ុខុនោះ�ះបាននិយិាយ ថា « ហេ� » ។ « តើ�ើ ឯងកំពំុងុ

ញំ៉ាំ�របស់់អីីនោះ�ះចម្លែ�ែកម៉្លេះ�ះ�� ? »

រ៉៉យមាន អារម្មមណ៍ថ៍ាមុខុ គាត់ឡ់ើ�ើងក្រ�ហម ។ « វា ជា អាហារ ថ្ងៃ�ៃត្រ�ង់ ់របស់់ខ្ញុំ�� » ។

  « តែ�វាមើ�ើលទៅ� អត់់ទំនំងសោះ�ះ » ។ ក្មេ�េងប្រុ�សនោះ�ះបានសើ�ើច ។

រ៉៉យគ្មាាន ពាក្យយនឹងឹថ្លែ�ែងឡើ�ើយ ។ គាត់់មិនិដឹងឹ ថាគ្មាាន នរណាម្នាាក់ន់ៅ�ទីីនេះ�ះញំ៉ាំ�កូហ្វវតា

ទេ� ។ គាត់ម់ិនិចង់ ់ឲ្យយពួកគេ�គិតថា គាត់ច់ម្លែ�ែកនោះ�ះទេ� ! ដូចូ្នេះ�ះ� គាត់ទ់ុកុ អាហារ ថ្ងៃ�ៃត្រ�ង់

របស់់ គាត់ ់វិិញ ហើ�ើយ រត់ ់ទៅ�ក្រៅ��ដើ�ើម្បី �ីសម្រា�ក ។

ពេ�លចេ�ញពីីរៀ�ៀន រ៉៉យឃើ�ើញ ម៉ាាក់ប់ើ�ើកប្រ�អប់ ់បាយ ។

រ៉៉យ បាននិយាយ ថា « ខំ្ញុំ��មិនិចង់ ់យកកូហូ្វវតា ទៅ� សាលារៀ�ៀនទៀ�ៀតទេ� » ។

  « ហេ�តុអុ្វីី� ? » ម៉ាាក់ ់បានសួរួ ។ « វា ជាម្ហូ�បដែ�លកូនូចូលូចិតិ្តត » ។ 

រ៉៉យ បានប្រា�ប់ពីីអ្វីី�ដែ�លបានកើ�ើតឡើ�ើងនៅ� សាលារៀ�ៀន ។ « វាខ្មាាសគេ�ណាស់់

ម៉ាាក់ ់! »

  ម៉ាាក់ ់បាននិយិាយ ថា « ម៉ាាក់ស់ោ�កស្តាាយណាស់ដែ�លរឿ�ឿងនេះ�ះបានកើ�ើតឡើ�ើង » ។ 

« មនុសុ្សស ភាគច្រើ��ើននៅ�ទីីនេះ�ះមិន ធ្លាាប់ ់ញំ៉ាំ�កូហូ្វវតាទេ� ។ ចុះះ�បើ�ើយើ�ើង ឲ្យយក្មេ�េងផ្សេ�េងទៀ�ៀត

សាក ញំ៉ាំ�ខ្លះះ�យ៉ាាងម៉េ�េចដែ�រ ? »

  « ហេ�តុអុ្វីី� ? » រ៉៉យ បានសួរ ។ « ពួកួគេ�មិនចង់ ់ញំ៉ាំ�

ទេ� » ។

  « តែ�កូនូមិនដឹងទេ� លុះះ�ត្រា�តែ�កូនសួរគេ�សិន ! ម៉ាាក់់ដឹង

ថា វា ពិិបាកដើ�ើម្បី �ី រាប់អ់ានមិត្តតភក្តិិ�ថ្មី�ៗ  ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែយើ�ើង ទំាំងអស់់

គ្នាាគឺជាបុត្រា�បុត្រី�ីរបស់់ព្រះ�ះ ។ ពេ�លខ្លះះ�យើ�ើងគ្រា�ន់តែ�ត្រូ�វូ

ស្គាាល់គ់្នាា បន្ថែ�ែមទៀ�ៀត » ។

រ៉៉យ បានគិតអំពីីវា ។ គាត់់មិនចង់ ់ឲ្យយគេ�

សើ�ើចចំអក ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែគាត់ច់ង់ផ្ដដល់ ឱកាសយល់់

ពីីក្មេ�េងដែ�លនៅ� អាហារ ថ្ងៃ�ៃត្រ�ង់ន់ោះ�ះកាន់ត់ែ�

ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង ។ ហើ�ើយកូហ្វវតានោះ�ះពិិតជា ឆ្ងាាញ់់

ណាស់ ។

  គាត់ ់បាន ងក់់ក្បាាល ។ « យល់់ព្រ�ម ។ តោះ�ះធ្វើ�ើ�

បន្ថែ�ែមទៀ�ៀត » ។

នៅ�ថ្ងៃ�ៃ បន្ទាាប់់នៅ�ពេ�លអាហារ ថ្ងៃ�ៃត្រ�ង់ រ៉៉យ បានដកដង្ហើ�ើ�ម

ធំ ំ។ គាត់់ បាន អងុ្គុ�យចុះះ�ជិតក្មេ�េងប្រុ�សដែ�លបានសើ�ើចចំអក

គាត់ ់។

រ៉៉យ បានបើ�ើក កញ្ចចប់ ់បាយ ថ្ងៃ�ៃត្រ�ង់ ់របស់់ គាត់់ ។ « តើ�ើមាន

អ្ននកណាចង់ ់សាកម្ហូ�ប អាមេ�នីីនេះ�ះខ្លះះ�ទេ� ? » 

ក្មេ�េងៗផ្សេ�េងទៀ�ៀត មក ជុំំ�វិិញនៅ�ពេ�លរ៉៉យ បាន បក កញ្ចចប់់កូហ្វវតា ។

  « ខំ្ញុំ��ចង់ សាកខ្លះះ� » ក្មេ�េងប្រុ�សនោះ�ះបាននិយាយ ។

  « ខំ្ញុំ��ក៏អ៊ីី�ចឹងឹដែ�រ » ក្មេ�េងស្រី�ីម្នាាក់់ បាន បន្ថែ�ែម ។ រ៉៉យ បានហុចកូហ្វវតា តៗគ្នាាដើ�ើម្បី �ី ឲ្យយ

គ្រ�ប់គ់្នាា អាចសាក ញំ៉ាំ� ។ បន្ទាាប់ម់កពួកួគេ� ទំាំងអស់់គ្នាា ខំាំមួយួ ម៉ាាត់់ ។

  « ឆ្អាាញ់់ណាស់ » ក្មេ�េងប្រុ�សុនោះ�ះបាននិយាយ ។ « តើ�ើ វាឈ្មោះ�ះ�អ្វីី� ទៅ� ? »

រ៉៉យ បាននិយាយថា « កូូហ្វវតា » ។

  « ឆ្ងាាញ់់ណាស់ ! » ក្មេ�េងប្រុ�សុនោះ�ះបាន ញញឹមឹ ។ « ខំ្ញុំ��ឈ្មោះ�ះ� ចន ។ ចង់លេ�ង

ជាមួយួគ្នាាពេ�លចេ�ញលេ�ងទេ� ? »

រ៉៉យគ្រា�ន់តែ�អាចងក់ក់្បាាលដោ�យមាត់ពេ�ញដោ�យម្ហូ�ប ។ ម៉ាាក់់និយាយត្រូ�វហើ�ើយ

—ពួកួគេ� ទំាំងអស់់គ្នាាក៏ជាបុត្រា�បុត្រី�ីរបស់់ព្រះ�ះដែ�រ ។ ហើ�ើយនៅ�ទីីបំផំុតុ ការចែ�ករំលែ�ក

បានជួយ គាត់់មានមិត្តតភក្តិិ� ។ ●       

« តើ�ើ ឯងកំំពុុង ញ៉ាំំ�របស់់

អ្វីី� ចម្លែ�ែកម៉្លេះ�ះ�� ? »


