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Aktivitet 3. Tempelet
Les 2 Nephi 5:16, og se hva du lærer om nephittenes tempel.

• Hvorfor tror du at Nephi og hans folk gjorde seg så store 
anstrengelser for å bygge tempelet?

• Hvorfor tror du Herren har bedt og fortsetter å be sitt folk om 
å ofre for å bygge templer?

President Russell M. Nelson sa følgende om hensikten med og 
velsignelsene ved templer. Du kan se videoen “Tempelet og din 
åndelige grunnvoll” fra tidskode 4:27 til 5:55 eller lese teksten 
nedenfor.

Tempelet står sentralt når vi skal styrke vår tro og åndelige styrke fordi Frelseren og hans 
lære er selve hjertet i tempelet. Alt som undervises i tempelet, gjennom undervisning og ved 
Ånden, øker vår forståelse av Jesus Kristus. Hans avgjørende ordinanser binder oss til ham 
gjennom hellige prestedømspakter. Så, når vi holder våre pakter, begaver han oss med sin 
helbredende og styrkende kraft. Og åh, som vi vil trenge hans kraft i tiden fremover.

Vi har blitt lovet at “hvis [vi] er beredt, skal [vi] ikke frykte”. Denne forsikringen har en 
dyptgripende betydning i dag. Herren har erklært at til tross for vår tids uvanlige utfordringer, trenger ikke 
de som bygger sin grunnvoll på Jesus Kristus, og som har lært å benytte seg av hans kraft, å gi etter for 
denne tidsalders unike bekymringer. (Russell M. Nelson: “Tempelet og din åndelige grunnvoll”, Liahona, 
nov. 2021, 93–94)

• Hva gjorde inntrykk på deg i president Nelsons uttalelse?

• Hvordan kan det å dra til tempelet hjelpe deg å bygge din grunnvoll på Jesus Kristus på en bedre måte? Du kan 
dele en opplevelse hvis du kommer på en.

• Hvordan har tempelet bragt større lykke til deg eller noen du kjenner?


