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Задания 
по учебному плану 
Приходи, следуй за Мною
Для домашнего вечера или изучения 
Священных Писаний. А может, просто 
для веселого времяпрепровождения!

Малые дела, 
большие 
изменения
К АЛМА 36–38

С помощью Небесного Отца малые 

дела могут привести к серьезным 

изменениям (см. Алма 37:6–7). 

Помогите приготовить свое любимое 

блюдо. Что произойдет с рецептом, 

если убрать один из ингредиентов? 

Поговорите о том, что малые дела 

могут многое изменить, и благодаря 

вам тоже может что-то измениться.

Для детей младшего 
возраста: найдите маленькие 

предметы, имеющие большое 

значение, например, маленькое 

семя, которое превращается 

в растение, или выключатель, 

который помогает осветить всю 

комнату. Поговорите о том, как 

малые дела могут многое изменить, 

совсем как вы!

Безопасное укрытие
К АЛМА 43–52

Готовясь к войне, 

главнокомандующий Мороний 

строил вокруг города укрепления, 

чтобы позаботиться о безопасности 

своего народа (см. Алма 50:1–6). 

Постройте крепость всей семьей! 

Каждый раз, добавляя новую деталь 

к своей крепости, говорите, каким 

образом можно поддерживать 

духовную безопасность своей семьи, 

например, читать Священные 

Писания или молиться.

Для детей младшего 
возраста: постройте домик, 

в котором можно посидеть 

вместе. Поговорите о том, как 

люди строят укрытия, чтобы быть 

в безопасности. Затем обсудите, как 

мы можем сделать свой дом духовно 

безопасным, читая Священные 

Писания.

29 июля – 4 августа

Задание «Воскресение»
К АЛМА 39–42

Алма говорил о воскресении (см. Алма 40:23). 

Смастерите перчаточную куклу, похожую 

на вас! Для этого можно использовать 

бумажный пакет, лист бумаги или носок. Для 

украшения воспользуйтесь фломастерами, 

красками, пряжей или другими предметами. 

Ваша рука похожа на ваш дух, а кукла – на 

тело. Благодаря Иисусу Христу наши тело 

и дух снова будут вместе навечно после того, 

как мы воскреснем.

Для детей младшего возраста: 
сделайте несколько движений, например, 

потанцуйте или поиграйте! Потом обсудите, 

что воскреснуть – значит снова обрести 

свое тело после смерти. 

5–11 августа

12–18 августа

Письма, наполненные 
любовью
К АЛМА 53–63

Геламан и другие руководители 

писали друг другу послания, или 

письма, в которых рассказывали, что 

хорошего и что плохого произошло 

во время сражений (см. Алма 56). Вы 

тоже можете писать письма! Напишите 

письмо кому-нибудь из членов семьи 

или друзей. Напишите, что хорошего 

происходит в вашей жизни, и расскажите 

о трудностях. Затем отправьте свое 

письмо!

Для детей младшего возраста: 
потренируйтесь писать «Я тебя люблю» 

или рисовать сердечко, а потом подарите 

это письмо человеку, которого вы 

любите. Поговорите о том, что Пророки 

в Священных Писаниях тоже писали 

послания.

19–25 августа


