Yritén lopettaa huonon tavan. mutta teen
jatkuvasti virheitd. Miten onnistun?
Epétoivoinen Edinburghissa

Hyva Epatoivoinen
Huonon tavan lopettaminen

on vaikeaa. Mutta kannattaa
ehdottomasti jatkaa yrittdmista
riippumatta siitd, kuinka monta
kertaa olet tehnyt virheitd.
Yrittdminen, epdonnistuminen
ja uudelleen yrittdminen

ovat osa kaikkien matkaa.

Joten ole kdrsivdllinen itsedsi
kohtaan. Vanhin Dieter F.
Uchtdorf on opettanut: "Meiddn
kohtalomme ei ma@drdydy sen
mukaan, kuinka monta kertaa
kompastumme, vaan sen
mukaan, kuinka monta kertaa
nousemme ylds, pudistamme
tomun padltdmme ja kuljemme
eteenpdin.”

Joten kannattaa jatkaal

Ystava

MITA ON MIELESSASI?

Viisi vinkkid, joilla voit tehostaa
huonoista tavoista irti padsemista

1. Korvaa huonot tavat hyvillé tavoilla. Suunnittele
jotakin korvaavaa tekemistd, kun sinulla on houkutus
langeta huonoon tapaasi. Se voi olla jotakin pientd!

2. Lue Mormonin kirjaa. "Haluatko padsta eroon
huonosta tavasta? - - Lue Mormonin kirjaa!” sanoi
presidentti Russell M. Nelson. “Se tuo sinut [dhem-
maksi Herraa jo Hanen rakastavaa voimaansa.”

3. Pyydd apua. Keskustele ystavien ja perheenjdsenten
kanssa tavoitteistasi ja pyydd heité tukemaan sinua.

4. Ympdréi itsesi toiveikkailla sanoilla. Valitse lainaus
tai pyhien kirjoitusten kohta, joka kannustaa sinua.
Laita se jonnekin, missé voit ndhdd sen joka paiva.

5. Luota taivaalliseen Isdén jo Jeesukseen
Kristukseen. Tdma on tdarkein vinkki. Heiddn
avullaan voit voittaa kaikki huonot tavat.
Rukoile Heid&n apuaan joka pdiva!l

1 "Nyt sind pystyt siihen!”, Liahona, marraskuu 2013, sivu 56. 2 "Todistus Mormonin kirjasta”,
Liahona, tammikuu 2000, sivu 85.
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