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A ÉPOCA NATALÍCIA pode tornar- se 
um pouco stressante e atarefada. 

Será que a época do natal te faz 
sentir algumas destas coisas?

“Muito. . . trabalho. . . de casa!”
“Quantos doces ainda temos que 

fazer?”
“Já é a minha vez?”
“Bem, isto está tudo sujo. . .”
“Eu acho que todos foram 

convidados para a festa de Natal 
menos eu.”

6 Maneiras de Sentir a  

Paz da Luz  
de Cristo  

Neste NATAL

“Mãe, desculpa não poder 
ajudar- te. Tenho de ir para o treino!”

Por vezes, todo este stress faz com 
que seja difícil recordar a verdadeira 
razão pela qual celebramos o Natal. 
Coloca uma luz por trás da folha 
para revelar seis maneiras de te 
concentrares na luz do Salvador e 
encontrares mais paz neste Natal.

Por diversão, escolhe um número 
e compromete- te a fazer a atividade 
hoje, mesmo antes de saberes qual é.

Acende a lanterna para teres algumas ideias.


