
Az úrvacsora a Szabadítótól kapott ajándék, mely segít nekünk 

minden héten emlékezni Őrá és követni Őt. Elolvashatjátok 

az Újra tisztán (18. oldal) című cikket, mellyel segíthettek 

az idősebb gyermekeiteknek átgondolni, miként segít 

nekünk az úrvacsora megtartani a szövetségeinket. A kisebb 

gyermekekkel olvassátok el a Követni tudom Jézust azáltal, 
hogy veszek az úrvacsorából című cikket (44. oldal). 

Beszéljétek meg, mit teszünk az úrvacsora egyes részei 

során. Az úrvacsorai imákat is elolvashatjátok a 

gyermekeitekkel. Minden alkalommal, amikor 

meghallják az Ő nevét, tartsanak fel egy 

képet Jézus Krisztusról. Ez segíteni fog 

nekik Őrá gondolni az 

úrvacsora alatt.

Szeretettel:

A Jóbarát

KEDVES SZÜLŐK!

BOLDOG, EGÉSZSÉGES GYERMEKEK
Olvassátok el a történetet Nándi kedvenc könyvéről (30. oldal). Kérjétek 

meg a gyermekeiteket, hogy válasszanak ki egy könyvet, amelyet együtt 

elolvashattok. El tudják neked mesélni az egész történetet?
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KÉRJÜK, A BEKÜLDENDŐ 

ANYAGOKAT IDE 
KÜLDJÉTEK:

Az alábbi adatokat és engedélyt kell mellékelni:

Engedélyt adok Az Utolsó Napi Szentek Jézus Krisztus Egyházának, hogy felhasználja a gyermekem által beküldött 
anyagot az egyházi weboldalakon és közösségimédia- felületeken, valamint egyházi jelentésekben, nyomtatott 
anyagokban, rövidfilmekben, kiadványokban és képzési anyagokban.
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Küldhet a Jóbarát egy kérdőívet a számodra? IGEN NEM

Szülő vagy törvényes gondviselő ímélcíme
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