FOR ELDRE BARN

HVA TENKER DU PA?

Jeq er ofte sur og opprgrt over ting. Hvordan
kan jeg bli lykkeligere?
- Ulykkelig i Ulsan

Kjcere Ulykkelig
Vi har alle slags falelser.
Vi kan fgle oss bekymret,
lykkelige, sinte, triste eller
tapelige - noen ganger
alt p& én dag! Dette er
normalt og sunt.

En ting som kan hjelpe
oss @ fele oss lykkeligere,
er takknemlighet. Vi kan
veere takknemlige for

en himmelsk Fader som
alltid lytter og en Frelser
som elsker og bryr seg
om oss. Hvis du ofte fgler
deg ulykkelig, er det lurt
& snakke om det med en
voksen som du stoler pé.

Med kjcerlig hilsen

Vennen

38 Vennen

. b!ycmt&,;,ap,-r )
* fargestifter
* Barnags sangbok
* sangstemmen din . ‘
* posiﬁvtenking
* kreativitet

Nevn fem ting vgr

. himmelske Fader
SPill Takknem- e
llghets-spillet!
o SYNg: “Min himmel.

Klar til & finne mer ske I,-',oder elsker
tokknem”ghet? Finn . Z)ig (Barnas sang-
€n terning, trill gen og 16-17)
falg instruksjonene
ved siden qy S
NUmmeret dy fikk. Jo

flere Velsignelser gy
Ser etter, desto mer vij .
du finne!

Fortell eller skriy,
Om noe bra som
skjedde dag.

@ @ ‘lssier og pakter
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DU TRENGER:

* en terning
* Skriftene

Nevn noe dy Jiker
() ved deg sely,

Tegn et bilde qv noe
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