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Omvendelse
BEKYMRING A
Jeg er ikke sikker på om det er verdt det å 
omvende seg.
• Hvilke skriftsteder og prinsipper fra Mosiah 26, eller 

andre skriftsteder kan du dele som kan være til hjelp 
med denne bekymringen?

Husk at Alma selv hadde begått alvorlige synder 
tidligere i sitt liv og hadde omvendt seg og fått 
tilgivelse gjennom Frelseren Jesus Kristus (se Mosiah 
11:5–7; 18:1–3; 26:15, 20).

• Hva tror du Alma kan dele med noen som har denne 
bekymringen?

Grunn på hva du eller dem du kjenner, har opplevd 
når du har vendt deg til Frelseren Jesus Kristus 
gjennom omvendelse.

BEKYMRING B
Hvorfor må jeg bekjenne mine synder? 
Hvorfor må noen synder bekjennes for en 
prestedømsleder?

Herren fortalte Alma at de som hadde syndet, 
måtte “[bekjenne] sine synder for deg [Alma, deres 
prestedømsleder] og meg [Herren]” (Mosiah 26:29).

• Hvorfor er det viktig at vi bekjenner våre synder for 
Herren når han allerede vet om dem? Hvordan vil 
det velsigne vårt liv?

Les følgende uttalelser fra heftet Til styrke for ungdom 
og eldste C. Scott Grow, emeritus generalautoritet i 
De sytti, og se etter innsikt om når og hvorfor vi skal 
bekjenne for en biskop eller grenspresident.

Biskopen [er] berettiget til 
åpenbaring fra Den hellige ånd 
når det gjelder medlemmene i 
hans menighet, inkludert deg … 
[Han] kan hjelpe deg gjennom 
omvendelsesprosessen på 

måter som dine foreldre eller andre ledere 
ikke kan …

[Hvis vi ikke bekjenner, fortsetter vi] å 
bære syndens byrde alene, istedenfor å la 
Frelseren fjerne den. (C. Scott Grow, “Hvorfor, 
og hva, må jeg bekjenne til min biskop?” New 
Era, okt. 2013, 28–29)

• Hvordan kan denne uttalelsen hjelpe noen med 
bekymringer med hensyn til å bekjenne for sin 
prestedømsleder?

BEKYMRING C
Jeg har syndet for mye til at Herren vil tilgi 
meg.
• Hvordan kan Herrens ord i Mosiah 26:29–30 være 

til hjelp med denne bekymringen? (Du kan også 
studere 1 Timoteus 1:15; 1 Johannes 1:9; eller Lære 
og pakter 18:10–12; 58:42–43.)

• Hvilke beretninger fra Skriftene om Frelseren 
illustrerer hans følelser for dem som streber etter å 
omvende seg, og hans villighet til å tilgi?

BEKYMRING D
Valgfritt

Tenk på en annen realistisk bekymring eller et 
annet spørsmål man kan ha om omvendelse. 
Studer “Omvende, omvendelse” eller “Bekjenne, 
bekjennelse” i Veiledning til Skriftene (scriptures.
ChurchofJesusChrist.org), og se etter sannheter 
som kan være til hjelp. Du kan også gjennomgå 
skriftsteder knyttet til “Omvende, omvendelse” eller 
“Bekjenne, bekjennelse” i Veiledning til Skriftene 
(ChurchofJesusChrist.org). Det kan også være nyttig 
å studere “Omvendelse” i heftet Til styrke for ungdom 
og grunne på hva du vet om Herren som kan være til 
hjelp.
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